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Programa de estimulagao das habilidades
auditivas: uma proposta escolar

Hearing abilities stimulation program for
schools

RESUMO

Objetivo: Elaborar e verificar a efetividade de um programa de estimulagao das HA inserido na grade curricular
comum e aplicado por professores em sala de aula. Método: Um programa de estimulagdo das habilidades
auditivas (HA) foi elaborado e aplicado no ano letivo de escolares da educagao infantil. Trinta e quatro criangas
foram estimuladas auditivamente (GEA) e comparadas a um grupo placebo (GP. N=31). Os alunos foram
avaliados quanto as HA, habilidades pré-leitoras e de decodificagdo, pré e pos-intervengao. Duas reavaliagdes
foram realizadas ap0s a aplica¢@o do programa, permitindo um acompanhamento do desempenho dos escolares
em meio a pandemia Covid-19. Resultados: O programa proposto conta com atividades que foram aplicadas
pelos professores durante 25 semanas, entre 10-15 minutos/dia, em ambiente escolar. As HA estimuladas foram:
detecgdo, discriminagao, habilidades temporais, figura-fundo, fechamento, memoria e aten¢ao. Houve diferenga
significativa entre o desempenho do GEA e GP apo6s a aplicagdo do programa. Conclusio: O programa pode ser
incorporado na grade curricular, auxiliando no desenvolvimento das habilidades preconizados pelo Ministério
da Educagdo. Apos a estimulagao auditiva, percebeu-se melhor desempenho em figura-fundo auditiva, resolugao
temporal, identificagdo e produgio de rima e producao de palavra a partir de fonema dado no GEA.

ABSTRACT

Purpose: To develop and verify the effectiveness of a hearing abilities (HA) stimulation program included in
the regular school curriculum and applied by teachers in the classroom. Methods: An HA stimulation program
was developed and applied to preschoolers during the school year; 34 children underwent auditory stimulation
(ASG) and were compared to a placebo group (PG; n=31). The students were assessed regarding their HA and
pre-reading and decoding skills before and after the intervention. They were reassessed twice after applying the
program to monitor the students® performance amid the COVID-19 pandemic. Results: The program includes
activities applied at school by teachers for 25 weeks, lasting 10-15 minutes/day, stimulating the following HA:
detection, discrimination, temporal processing, figure-ground, closure, memory, and attention. The ASG and
PG performances differed significantly after the program. Conclusion: The program was incorporated into the
curriculum, helping to develop the skills recommended by the Ministry of Education. After auditory stimulation,
ASG performed better in auditory figure-ground, temporal resolution, rhyme identification and production, and
word production from the phoneme given.
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INTRODUCAO

Os primeiros anos de vida da crianca sdo marcados por
importantes aquisi¢des auditivas e linguisticas. Durante
este periodo o sistema nervoso central estd se moldando e
se modificando a todo instante. E o que, resumidamente,
conhecemos por plasticidade neural. Nesta fase, as experiéncias
auditivas oferecidas as criangas serdo fundamentais para um
desenvolvimento satisfatorio, pois sera o ambiente (e os estimulos
contidos nele) que modulara e aumentara a atividade do nervo
auditivo, permitindo, ao longo dos anos, que a crianga alcance
uma percep¢do de fala satisfatoria®.

Segundo Jain e colaboradores®, as habilidades de processamento
temporal sdo fundamentais nos sete anos iniciais da vida de uma
crianga e desempenham um papel importante no conhecimento
dos sons da fala (discrimina¢do de vogais semelhantes e
outros sons linguisticos) e na aquisi¢do/desenvolvimento da
linguagem. Neste sentido, tais habilidades estdo relacionadas
a capacidade de identificar ¢ manipular segmentos de fala, ou
seja, consciéncia fonoldgica.

Vanvooren e colaboradores®, em um estudo longitudinal,
acompanharam 87 criangas de cinco anos de idade, com alto
e baixo risco familiar para dislexia, durante o processo de
alfabetizagdo. Os autores observaram uma relagdo positiva entre
o desempenho das habilidades auditivas (HA) na pré-escola ¢ o
posterior desempenho em fonologia e na alfabetizagdo. Ou seja,
enquanto o processamento dos sinais temporais da fala esta
ligado a habilidades fonologicas, o fechamento auditivo foi um
preditor da alfabetizagdo.

Outros estudos™® apontam uma associagao entre o processamento
auditivo temporal e os transtornos de linguagem oral e/ou
escrita. Segundo esses autores, tais dificuldades auditivas podem
acontecer dentro do espectro da fala e interferirem na formagao
das representagdes fonoldgicas, o que refletiria na associagdo
grafofonémica. Desta forma, o funcionamento adequado do
sistema auditivo ¢ um pré-requisito para um efetivo processo
de ensino-aprendizagem®.

A estimulacdo das HA pode promover melhora na eficiéncia
do sistema auditivo. O objetivo das atividades de estimulagao
auditiva ¢ fortalecer o sistema nervoso auditivo central e os
sistemas relacionados, modificando o comportamento da crianga
diante dos contetidos que chegam até ela por meio da via auditiva
nas tarefas cotidianas (incluindo tarefas académicas)®.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) preconiza que,
na Educacdo Infantil, os alunos sejam estimulados e se tornem
capazes de identificar sons produzidos por diferentes objetos
e reconhegam suas qualidades (intensidade, duragéo, altura e
timbre), de modo a se prepararem para a etapa seguinte®.

Com base no exposto, a relevancia desta pesquisa justifica-
se e diferencia-se de outros estudos por incorporar atividades
de natureza auditiva na grade curricular comum, de maneira
a auxiliar os alunos a se apropriem do sistema de escrita
alfabética de modo articulado ao desenvolvimento das HA,
como preconizado pela BNCC. Tudo isso, com baixo custo as
institui¢des de ensino, langando-se mao de materiais disponiveis
em unidades educacionais. Neste sentido, o objetivo deste

estudo foi elaborar e verificar a efetividade de um programa
de atividades ludicas para a estimulacdo das HA, inserido na
grade curricular comum de alunos do tltimo ano do Ensino
Infantil executado por professores, em sala de aula e verificar
seu impacto em habilidades pré-leitoras das criangas estimuladas.

METODO

Estudo longitudinal, prospectivo, analitico e intervencional,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sdo Paulo (protocolo n° 3.469.029).

O responsavel pela institui¢ao participante assinou o Termo de
Autorizagdo da Unidade Educacional Envolvida. Os professores e
os pais dos escolares participantes deste estudo assinaram Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os escolares
assinaram um Termo de Assentimento.

Os dados deste estudo foram coletados em uma escola
publica municipal de ensino regular de uma cidade do interior
de Sdo Paulo (Brasil) e foram armazenados no Laboratorio de
Investigacdo Fonoaudioldgica em Neuroaudiologia do Curso
de Fonoaudiologia da Faculdade de Medicina da Universidade
de Sao Paulo.

A sala escolhida para as avaliagdes apresentava o menor nivel
de pressao sonora da escola, com valor proximo ao permitido
para o ruido ambiental das institui¢des segundo a Associagdo
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). Para a medigdo do
nivel médio de ruido ambiental, utilizou-se o medidor de nivel
de pressao sonora da marca Instrutherm — modelo DEC-460,
acatando suas instrug¢oes de uso. O ruido médio observado foi
de 65 dB. Além disso, considerou-se a demanda pedagogica e
a auséncia de fluxo de pessoas nestes espagos.

Os critérios de inclusio desse estudo foram: estar cursando,
regularmente, o tltimo ano do Ensino Infantil (EI) da escola
selecionada; auséncia de indicadores de altera¢des de audic¢do
(historico de otites de repetigao e/ou perda auditiva familiar)
e/ou visdo, auséncia de historico familiar ou sinais e sintomas
de alteragdes neuroldgicas, comportamentais e/ou cognitivas
(triados por meio dos questionarios).

Participaram deste estudo 65 criangas matriculadas no
ultimo ano do EI da referida escola, as quais obtiveram 75%
ou mais de frequéncia nas aulas no ano letivo de aplicacdo das
atividades, divididas em dois grupos:

*  Grupo placebo (GP): 31 alunos os quais receberam estimulagéo
placebo das habilidades visuais e psicomotoras durante 10-
15 minutos diarios, por 25 semanas do ano letivo de 2019;

*  Grupo estimulacio auditiva (GEA): 34 alunos os quais
receberam estimulagdo auditiva durante 10-15 minutos
diarios, por 25 semanas do ano letivo de 2019.

A saber, as criangas pertenciam a quatro turmas da mesma
escola. Foram sorteadas, randomicamente, duas turmas para
comporem o GP e duas turmas para comporem o GEA.

Trés etapas foram programadas para a conclusao do estudo:
avaliagdo inicial; elaboragdo e aplicacdo do programa de
estimulagdo das HA; e reavaliagdo.
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Avaliagdes inicial e final

Realizou-se duas avaliacdes: M1 (avaliacdo inicial);
M2 (reavaliagdo apds aplicacao do programa). Aplicou-se provas
para avaliagdo das HA e habilidades pré-leitoras e de leitura,
conforme descritas pelos manuais dos testes.

Inicialmente, previu-se a avaliacdo auditiva de todos os
escolares (maiores informagdes no topico Limitacdes do Estudo).
No entanto, por intercorréncias/imprevistos durante o periodo
da pesquisa, a qual foi transpassada pela pandemia Covid-19,
impossibilitando a logistica de constantes transportes dos
equipamentos entre a cidade do referido laboratorio e a cidade
da escola parceira, ndo foi possivel realiza-la. Dessa forma,
considerando-se que avaliagdo das habilidades auditivas nao
apresentavam fins diagnosticos, mas auxiliariam na observagao do
desempenho das criangas pré e pos estimulacdo das HA, aplicou-
se os testes comportamentais mantendo o nivel de apresentagao
dos estimulos igual para todos os sujeitos (descritos adiante).
A comparacao dos resultados foi realizada intergrupos e inter
sujeitos (de forma que as normalidades dos testes, utilizadas
para avaliagdo formal, em cabina actstica, apos identifica¢@o
dos limiares auditivos individuais, ndo foram utilizadas. Esta
foi uma opcao dos autores, considerando-se que a faixa etaria
avaliada foi inferior a normalidade dos testes, ndo sendo possivel
comparar valores esperados a idades diferentes).

Neste processo, uma crianga apresentou dificuldades em
executar os testes no nivel estabelecido, sendo encaminhada
para avaliacdo auditiva formal, a qual identificou perda
auditiva neurossensorial de grau leve em OD e perda auditiva
neurossensorial de grau moderado em OE. Esta crianga pdode
participar do programa com os demais alunos, mas nao foi
inclusa nas avaliagdes do grupo GEA.

Realizou-se inspecdo do meato auditivo externo de todas
as criangas previamente a todas as aplicagdes da triagem do
PA. A triagem do PA avaliou as respostas comportamentais
frente aos testes:

1. Dicotico de Digitos® (TDD) para habilidade de integracao
binaural, o qual envolveu a identificagdo de quatro numeros
diferentes apresentados simultaneamente nas duas orelhas,
solicitou-se a repeti¢do dos quatro numeros ouvidos.

2. Masking Level Difference™® (MLD) o qual avaliou a interagdo
binaural, em condicdo binaural, a partir da apresentagdo de
33 segmentos de ruido de banda estreita em uma orelha, por
pelo menos trés segundos, na presenga ou nao de tom puro de
500 Hz. Trés condi¢des foram consideradas: tom puro e ruido
de banda estreita em fase nas duas orelhas (condigao sinal/
ruido homofésica - SoNo); tom puro em fase invertida em
uma das orelhas e ruido em fase nas duas orelhas (condi¢ao
sinal/ruido SntNo); ruido sem a presenca de tom puro (no
tone — NT). As criangas foram orientadas a levantarem a
mao toda vez que ouvissem o apito (tom puro). Para analise,
foram somadas as vezes em que os participantes sinalizaram
ouvir um som. Em seguida, este nimero foi convertido em
dB, de acordo com o quadro disponivel no teste.

3. Random Gap Detection Test"V (RGDT — versao padrao) para
habilidade de resolug@o temporal, no qual as criangas foram

submetidas a apresentacdo de tom puro, nas frequéncias
de 500, 1000, 2000 ¢ 4000 Hz, na condi¢@o binaural. Os
tons puros pareados apresentaram tempo de intervalo e
com varia¢do de zero a 40 ms em ordem aleatdria, com
incrementos que variam de dois a 10 ms. As criangas foram
orientadas, a cada apresentagdo, a apontar (em uma imagem
onde continham um ou dois quadrados [m ou mm]) ou dizer
se estavam ouvindo um ou dois sons.

Para todos os testes, aplicados com auxilio de notebook e
fone (Sony MDR-7506 com fio) inspecionado, foram realizadas
etapas treino. Para avaliar o nivel de apresentagdo dos estimulos
foi utilizado o equipamento audiodosimetro SV-102®, da marca
Svantek®, no qual foi plugado um microfone nas saidas dos
fones utilizados, com o computador em seu volume médio.
Os valores médios do nivel de pressdo sonora (NPS) capturados
pelo instrumento foram: TDD — 58dB; MLD - 58,1 dB;
RGDT - 500Hz: 54,1 dB | 1000Hz: 54,1dB | 2000 Hz: 57,7dB
| 4000Hz: 51,4dB.

Com o objetivo de eliminar o viés “ordem de aplicacdo” nos
resultados e na interpretacdo dos testes da triagem do PA, foram
utilizadas as duas sequéncias de aplicacao dos testes (TDD +
RGDT + MLD ou MLD + RGDT + TDD). 50% dos sujeitos
de cada grupo foram inclusos em cada sequéncia.

O tempo médio para aplicagdo dos testes auditivos foi de
40 minutos, considerando-se a necessidade de explicacdes
adequadas para a idade e nivel de compreensao verbal dos alunos.

O Protocolo de Identificagdo Precoce dos Problemas de Leitura,
proposto por Capellini e colaboradores? foi escolhido para a
avaliagdo de habilidades pré-leitoras e de leitura. Nao foram
aplicados todos os itens do protocolo, uma vez que as criangas
do EI ainda ndo haviam adquirido todas as habilidades a serem
avaliadas pelo instrumento. No entanto, buscou-se aplicar o
exemplo de todas as habilidades com o objetivo de identificar em
qual das avalia¢cdes uma nova habilidade pdde ser observada. O
tempo médio de aplicagdo deste protocolo foi de 25 minutos.

As habilidades avaliadas nesta pesquisa foram:

» Identificagdo de letras a partir da apresentacdo das mesmas
ao aluno para que este identificasse o nome da letra e o
valor sonoro;

* Produgdo de rima a partir da apresentagdo auditiva de
20 palavras para que o mesmo dissesse uma palavra que
terminasse com 0 mesmo som;

+ Identificacdo de rima a partir da apresentac@o auditiva de 20
trios de palavras para identificag@o das palavras terminadas
com 0 mesmo som.

» Segmentacdo silabica a partir da apresentagao auditiva de
21 palavras a serem separadas por silabas.

* Produgdo de palavras a partir dos fonemas do alfabeto;

e Memoria operacional fonoldgica a partir da repeticdo de
24 nao palavras;

* Nomeacdo automatica rapida de sete sequéncias intercaladas
de desenhos coloridos (carro, bola, pato, casa e chave);
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* Atencdo visual a partir da leitura silenciosa duplas de palavras
para associagdo com uma figura-alvo;

* Leitura em voz alta de 20 palavras e 20 ndo palavras;

*  Compreensio de 20 frases incompletas com figuras ilustrativas
associativas apresentadas para que o aluno pudesse completar
oralmente as frases.

A avaliagdo das habilidades leitoras foi realizada em um
dia diferente ao das HA, no mesmo ambiente de aplica¢ao dos
testes que avaliaram o PA.

Elaboracio do programa de estimulacio das habilidades
auditivas

Para a elaboragdo do conjunto de atividades que compdem
o programa, considerou-se as HA de deteccao, discriminagao,
figura-fundo, fechamento, habilidades temporais (discriminagao
dos padroes de frequéncia, duracao e intensidade), memoria e
atencdo. Indiretamente, ao longo do ano as tarefas estimularam
a localizagao sonora.

Buscou-se respeitar a ordem natural de aquisicdo e
desenvolvimento das HA, o grau de compreensao esperado para
a faixa etaria estudada, materiais de facil acesso para a escola
publica participante (previamente consultados pela pesquisadora
na escola participante), compreensao dos professores acerca das
atividades a serem aplicadas, bem como sobre a importancia
dos objetivos delas. Além disso, considerou-se que organizagao
e configuracdo das salas de aulas eram diferentes. A fim de
minimizar este impacto e permitir que os escolares recebessem
os estimulos-alvo vindos de diferentes localiza¢des, orientou-se
aos professores que janelas ¢ portas da sala deveriam permanecer
fechadas durante a aplicagdo do programa e que os alunos
deveriam se sentar ou o professor se posicionar em diferentes
localizagdes.

Quando os professores identificavam que as criangas nao
compreendiam a tarefa, imediatamente a pesquisadora era
acionada por meio da vice-diretora escolar. As instru¢des eram
modificadas ou uma adaptagdo para a atividade era oferecida.
Considerou-se atividade adequada quando os dois professores
aplicadores indicavam pontuagao geral entre 8 e 10 (na avaliagdo
presente no verso da explicagdo semanal entregue aos mesmos).

As atividades do Programa basearam-se na adaptacdo de
estratégias utilizadas no treinamento auditivo realizado na
pratica clinica fonoaudioldgica, bem como em estratégias
utilizadas em pesquisas de treinamento auditivo realizadas em
contexto escolar!®!4,

A adaptacao sugerida para este Programa visou: a participagao
em grupo nas atividades; o fato de que algumas criangas poderiam
utilizar outras vias sensoriais de apoios (como a via visual); o
beneficio de, mesmo utilizando a via visual, aprender com o
estimulo auditivo e a imitacdo dos pares; as diferencas presentes
no ambiente fisico de cada sala de aula; a precocidade em que
os estimulos estariam sendo apresentados no contexto escolar;
os beneficios dos professores poderem conhecer, semana a
semana, uma nova habilidade auditiva ¢ observa-la na pratica;
a compreensao de que os materiais podem variar, no entanto
as estratégias devem influenciar o funcionamento do SNAC.

O tempo de aplicagdo das atividades auditivas diarias foi de
10 a 15 minutos. Estipulou-se que as criangas do grupo placebo
executariam as atividades visuais ou psicomotoras diariamente
considerando-se 0 mesmo tempo (10-15 minutos).

Buscando realizar um estudo duplo-cego, quinzenalmente
a pesquisadora orientava verbalmente e treinava um grupo de
quatro professoras (duas aplicadoras das atividades auditivas e
duas aplicadoras das atividades placebo) a0 mesmo tempo, sobre
ambas as estimulagoes. Caso tivessem duvidas, deveriam solicitar
que a vice-diretora entrasse em contato com a pesquisadora
(via telefone). Esta atuou como intermedidria entre professoras
e pesquisadora.

Embora ndo fosse objetivo deste estudo avaliar a evolugao
de cada sujeito diariamente, a cada semana os professores eram
convidados a avaliar a atividade proposta a nivel de sala de
aula. Considerando-se o didlogo semanal com a equipe escolar,
embora houvesse um cronograma de habilidades a serem
estimuladas, as atividades foram sendo pensadas conforme os
desafios encontrados.

Anélises descritivas dos resultados dos testes comportamentais
por meio da construcao de tabelas com valores observados das
estatisticas descritivas (média, desvio padrdo, por grupo e por
orelha) foram realizadas por um profissional estatistico.

Para comparar as médias das variaveis estudadas nos dois
grupos (GEA e GP), nos periodos estudados, foram aplicadas
as técnicas de analise multivariada de variancia (MANOVA)
e analise multivariada de variancia com medidas repetitivas
(repeated measures MANOVA), respectivamente. Na MANOVA,
o p-valor ¢ a razdo F (que ¢ utilizada para testar a diferenga
global entre grupos) foram analisados por meio do teste Lambda
de Wilks (A de Wilks){.

Para complementar a andlise descritiva, utilizamos o Intervalo
de confianga de 95% e um nivel de significancia (p) de 0,05 (5%).

RESULTADOS

Programa de estimulacio das habilidades auditivas

Aversao final do Programa contém atividades que contemplam
25 semanas do ano letivo e estimulam as HA de deteccgéo,
discriminagdo, figura-fundo auditiva, fechamento, habilidades
temporais (discriminac@o dos padrdes de frequéncia, duracdo
¢ intensidade), memoria e atengéo.

A média de tempo de aplicagdo das atividades variou entre
dez e 15 minutos/dia. Todas as atividades foram aplicadas entre
80 e 100% dos dias sugeridos.

No Quadro 1, € possivel observar uma lista final contendo
todos os recursos utilizados, bem como um resumo das atividades
propostas pelo Programa, de acordo com o objetivo ou habilidade
alvo estipulada para cada semana.

Efetividade da aplicacdo do Programa de estimulagao das
habilidades auditivas no Ensino Infantil

Com relagdo a idade dos individuos, em M1 a faixa etaria média
foi de 60 meses. Em M2, essa média avangou para 68 meses. Pela
ANOVA, ndo foi detectada diferenga estatisticamente significante
entre as médias das idades em nenhum dos momentos avaliados
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Quadro 1. Lista de recursos utilizados e resumo das atividades propostas de acordo com os objetivos finais

- Voz do professor.

Semana Habilidade alvo Recursos utilizados Resumo da atividade
- Apresentagéo do instrumento;

1 Qi ) A } - - :

Detecgéo auditiva Sino, reco-reco, chocalho, tambor, triangulo, llcilen_tlf.lcar e levantar a mao ao ouvir um som no
palmas, voz do professor siléncio;

2 Apresentagao de 20 estimulos.

- Identificagao dos instrumentos isolados;

3 Memoria auditiva - Tambor, chocalho, reco-reco, sino e coco - MemorizagZo e identificagdo de 14 sequéncias
sonoras instrumentais com um, dois, trés ou quatro
estimulos.

_Aparelho reprodutor SOnoro: - Bater palma ao ouvirem a palavra-alvo de cada
P P ’ musica tocada;
4 3 — — — —
Atengdo -Canal do YouTube “Galinha Pintadinha”; - Duas musicas diarias.
-Mdsicas selecionadas.
- Cartaz com figuras iguais e diferentes; - Conceito de igual e diferente;
5 - ) i X - Identificar se os sons tocados eram iguais ou
Discriminacao - Guizo, coco, chocalho e triangulo; . L N .
diferentes, utilizando recurso visual de apoio;
6 - Voz do professor e lista de palavras. -Apresentacgdo de 10 a 15 sequéncias.
7 Meméria - Figuras dos campos semanticos escolhidos pelo | - Brincadeira “fui a feira...”;
professor (se necessario). - 10 minutos.
- Explicagéo da atividade;
- Levantar a mao toda vez que a palavra-alvo de

8 Atencéo - Colecéo Estrelinha | (Sénia Junqueira, 2019). uma histéria da Colecao Estrelinha | fosse lida;

- Roda de conversa e compreensao da histéria para
completar 15 minutos.
- Instrumc?ntos musicais selecionados pelo - Apresentagéo do instrumento do dia:
~ B professor;
9 Percepgao~do padrdo de I Cartaz com recurso visual para conceito de curto | - Identificagdo da diferenga entre som curto e som
duragao sonora X N
e longo; longo;
- Lista com a sequéncia de estimulos. - Nomear as 10 sequéncias apresentadas;
- Tambor, tridngulo, sino e coco. - Apresentacgéo dos instrumentos do dia;
Percepcao do padrédo de ) N . - Desenvolver o conceito de som fino (agudo) e
10 p . - Lista com a sequéncia de estimulos. . ) .
requéncia sonora grosso (grave) e associar aos instrumentos do dia;
- Nomeacéo das 10 sequéncias apresentadas;
) . - Memorizar sequéncia de palavras e evoca-las, de
L. - Lista de palavra-alvo; R
11 Meméria tempo e tempo, durante a aula;
- Relégio. -Intervalo entre as evocagdes entre 40 e 60 minutos.
-Aparelho reprodutor sonoro; - Explicagéo da atividade;
12 Atengéo -Canal do YouTube “Palavra Cantada”; - Bater palma sempre que ouvir a palavra-alvo;
-Musicas selecionadas. -Duas musicas por dia.
- Ouvir a histéria contada pelo professor (entre
-Aparelho reprodutor sonoro; 110 e 140 palavras) enquanto um ruido de fundo
(musical) era apresentado simultaneamente;
13 ) PR .
Figura-fundo _Canal do YouTube “Palavra Cantada’ Roda de conversa e compreensao leitora até
completar 15 minutos.
-Mdsicas selecionadas;

14 - Historia selecionada pelo professor.

) . - Memorizar sequéncia de palavras e evoca-las, de
L. - Lista de palavras-alvo; X

15 Meméria tempo e tempo, durante a aula;

- Relégio. -Intervalo entre as evocagdes entre 40 e 60 minutos.
- Ouvir a histéria contada pelo professor (entre 110
e 140 palavras) e levantar a mao ao ouvir a palavra-

16 Atencao - Textos selecionados pelo professor. alvo;

- Roda de conversa e compreensao leitora até
completar 15 minutos.

17 - Musicas selecionadas pelo professor; - Ignorar a presenga das musicas sendo tocadas

Fechamento ) L .
18 - Aparelho reprodutor sonoro. durante 15 minutos das atividades da rotina escolar.
19 Meméria - Figuras dos campos §emantlcos escolhidos pelo | _ Brincadeira “fui a feira...” por 15 minutos.
professor (se necessario).
- Apresentacgéo dos quatro objetos do dia aos
alunos;
- Identificagdo dos sons dos objetos.

20 Atengéo - Utensilios selecionados pelo professor; - Nomeagao das 15 sequéncias com trés sons cada
tocadas pelo professor;

- Identificagdo do som ausente na sequéncia
tocada.
- Lista de estimulos linguisticos; - Levantar a mao e permanecer com ela levantada

21 Detecgéo enquanto ouvirem 20 sequéncias com estimulos

silabicos ou fonémicos alvo.
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Quadro 1. Continuacéo...

Semana Habilidade alvo Recursos utilizados Resumo da atividade
;Egﬁ;@?@ﬂiﬁgﬁd:zi?;fnfé?fessor para reforgar | _ Discriminacéo de palavras ou pares minimos;
22 Discriminagao - Lista de palavras; - 10 sequéncias diérias.
-Voz do professor.
- Chocalho, sino, guizo, coco e tambor; - Apresentacgéo dos instrumentos do dia;
2 e afeenca e som alo e som o
- Nomear as 10 sequéncias apresentadas;
- Som competitivo selecionado pelo professor - Brincadeira “Fui a feira...” a0 mesmo tempo em
24 Figura-fundo (musica desconhecida, instrumental, radio mal que um ruido era apresentado.
sintonizado). - 10 minutos de atividade.
- Lista de grafemas ou figuras elaborada pelo
25 Fechamento proflessor;~ _ _ - Ditado de 15-20 grafemas/dia simultaneo a
- Orientacdo de adaptacgao da atividade; apresentacdo de som competitivo.
- Musicas selecionadas pelo professor.

e nem diferenga entre os grupos: M1 [F(1,63)=0,24, p=0,63] ¢
M2 [F(1,63)=0,24, p=0,63].

Na comparagao quanto ao sexo dos participantes do estudo,
o teste qui-quadrado ndo mostrou associagdo entre grupo e
género XX(1) = 0,42, (p=0,52).

A Tabela 1 apresenta os valores médios e desvios-padrao
do desempenho de GEA e GP nos testes de processamento
auditivo (TDD, MLD e RGDT) na avaliagdo inicial (M1) e
apos a intervencao (M2).

A MANOVA de medidas repetidas revelou
que houve um efeito estatisticamente significante
entre a performance observada nos periodos M1 e
M2 [F (4,60) = 22,12, p<0,001*** n?parcial=0,60, 1. de Wilks=0,40].
A analise univariada revelou que houve diferenca estatisticamente
significante entre o M1 e M2 em todos os testes do PAC
(p<0,05).

Além disso, a analise revelou uma interagdo significativa
entre os periodos (M1 e M2) e o tipo de intervengao realizada
(GEA e GP): [F (4,60) = 4,10, p=0,005**, n? parcial=0,22, A
de Wilks=0,78].

As diferengas estatisticamente significantes entre as
performances de GEA e GP ocorreram nas variaveis TDD OD
(p=0,002**) e TDD OE (p=0,008**).

A interagdo entre periodo e grupo foi adicionalmente
investigada com o uso do teste t. Dado que existem dois testes de
efeito simples, o critério de significancia foi ajustado para 0,025.

Para o GEA, as analises mostraram que houve diferenga
estatisticamente significante no desempenho entre os momentos pré e
pos-intervengao parao TDD —OD [t(33)=-6,76, p<0,001***], TDD
—0E[t(33)=-7,31 p<0,001***] e RGDT [t(33)=-6,76, p<0,001***].
Entretanto, ndo foi observada diferencga estatisticamente
significante no MLD [t(33)=1,54, p=0,132].

Para o GP, houve diferenca estatisticamente significante
no desempenho entre os momentos pré e pods-intervencao
para o TDD — OD [t(30)=-2,80, p=0,009**] ¢ TDD — OE
t(30)=-2,99 p< 0,005**]. No GP, ndo houve diferenca
estatisticamente significante nos testes MLD [t(30)=2,06, p=0,04]
e RGDT [t(30)=0,57, p=0,567].

A Tabela 2 apresenta os valores médios e desvios-padrao do
desempenho de GEA e GP nos testes das habilidades pré-leitoras
e de leitura na avaliagdo inicial (M 1) e apos a intervengdo (M2).

E importante notar que, para essa anélise, houve a redugio do
nimero de individuos no GP, uma vez que duas criangas ndo
concluiram a reavaliacgdo.

A MANOVA de medidas repetidas revelou que houve um
efeito significativo entre a performance observada nos periodos
M1 eM2[F (10,52)=87,79, p<0,001*** r?parcial=0,94, A de
Wilks=0,05]. A analise univariada revelou que houve diferenga
estatisticamente significante entre o M1 e M2 em todos os
testes das habilidades pré leitoras ¢ de leitura (p<0,01), exceto
para a prova de sintese fonémica, no qual a porcentagem de
acertos foi ‘zero, em ambos 0s grupos, tanto para a avaliagdo
M1 quanto para M2.

As diferengas estatisticamente significantes entre as
performances de GEA e GP ocorreram em quatro variaveis,
a saber: Produg@o de Rima (p=0,03*), Identificagdo de rima
(p<0,001***), Produgdo de Palavra (p<0,001***) ¢ Memoria
Operacional (p=0,04%*).

A interagdo entre periodo e grupo foi adicionalmente
investigada com o uso do teste t, com o ajuste no critério de
significancia para 0,025.

Para o GEA, as analises mostraram que houve
diferenga estatisticamente significante no desempenho
entre os momentos pré e pds-intervengdo para as prova
de: ‘Compreensdo Alfabética’ [t(33)=-5,77, p<0,001***],
Produgdo de Rima [t(33)=-3,68, p=0,001***], Identificacdo de
rima [t(33)=-9,55 p<0,001***], ‘Segmentag¢ao Silabica’ [t(33)=-
12,15, p<0,001***], Produg@o de Palavra [t(33)=-8,71, p<0,001***],
Memoria Operacional [t(33)=-10,78, p<0,001***], ‘Nomear
Estimulos’ [t(33)=7,38, p<0,001***], ‘Leitura Silenciosa’
[t(33)=-5,55, p<0,001***], ¢ ‘Compreensdo Auditiva’ [t(33)=-
4,83, p<0,001***]. Nao foi observada diferenca estatisticamente
significante na prova de ‘Leitura Oral’ [t(33)=-1,94, p=0,06].

Para o GP, houve diferenga estatisticamente significante no
desempenho entre os momentos pré e pos-intervengao para as
prova de: ‘Compreensdo Alfabética’ [t(28)=-4,63, p<0,001%**],
‘Produgdo de Rima’ [t(28)=-2,62, p=0,01**], Identifica¢do de
rima [t(28)=-4,68 p<0,001***], ‘Segmentagdo Silabica’ [t(28)=-
11,87, p<0,001***], Produgio de Palavra [t(28)=-3,23, p=0,003**],
Memoria Operacional [t(28)=-2,79, p=0,009**] ¢ ‘Compreensido
Auditiva’ [t(28)=-3,22, p=0,003**]. No GP, ndo foi observada
diferenca estatisticamente significante nas provas de ‘Nomear
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Tabela 1. Performance dos grupos nos testes de processamento auditivo, nos periodos pré e pds-intervencao (M1 e M2)

GEA GP
M1 M2 M1 M2
wae Do weos Do wes  Ome  wes  Dmm
TDD oD 53,53 13,07 72,79 15,53 53,55 13,05 60,48 12,67
OE 52,13 16,82 72,06 16,77 50,76 13,66 59,71 14,86
MLD 7,88 3,75 6,53 4,22 9,19 5,63 6,90 4,06
RGDT 11,14 4,40 9,74 3,61 14,65 6,90 13,95 4,94

Legenda: GEA - Grupo Estimulagdo Auditiva; GP - Grupo Placebo; OD - orelha direita, OE — orelha esquerda; M1 — Momento um; M2 — Momento dois; TDD - Teste
Dicético de Digitos; MLD - Masking Level Difference, RGDT - Random Gap Detection Test

Tabela 2. Performance dos grupos nos testes de habilidades pré-leitoras e decodificagéo, nos periodos pré e pos-intervengéo (M1 e M2)

GEA (n=34) GP (n=29)
M1 M2 M1 M2
Média DP Média DP Média DP Média DP
Numero de acertos no teste de identificacao de letras 78,40 21,37 97,06 5,32 65,37 29,30 88,01 24,31
Numero de acertos no teste de producao de rima 0,00 0,00 11,32 17,94 0,00 0,00 3,62 7,43
Numero de acertos no teste de identificagcdo de rima 0,00 0,00 50,74 31,00 0,00 0,00 20,86 23,98
Numero de acertos no teste de segmentacgéo silabica 18,05 35,04 88,00 13,59 0,00 0,00 62,29 28,25
Numero de acertos no teste de producéo de palavras a partir de fonema dado 31,10 27,11 69,74 23,13 42,60 30,36 57,60 31,40
Numero de acertos no teste de memoria operacional fonoldgica 75,97 13,30 92,46 9,41 73,95 2525 83,14 18,38
Tempo, em segundos, no teste de nomeagao automatica rapida 57,03 11,09 46,12 10,90 49,76 16,45 44,48 9,67
Numero de acertos no teste de leitura silenciosa 5529 19,73 76,18 17,76 56,21 24,56 64,48 21,97
Numero de acertos no teste de leitura de palavras e pseudopalavras 029 1,72 559 16,04 0,00 0,00 4,74 13,03
Numero de acertos no teste de compreensao auditiva de sentencas 68,53 10,48 83,38 17,00 68,62 23,68 79,48 15,77
Numero de acertos no teste de sintese fonémica 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Legenda: GEA — Grupo Estimulagao Auditiva; GP - Grupo Placebo, n — nimero; M1 - Momento 1; M2 — Momento dois; DP - desvio padrao

Estimulos’ [t(28)=1,54, p=0,13], ‘Leitura Silenciosa’ [t(28)=
-1,47, p=0,15] e ‘Leitura Oral’ [t(28)=-1,95, p=0,06].

DISCUSSAO

Programa de estimulacio das habilidades auditivas

O principal objetivo do presente estudo foi elaborar e, em
seguida, verificar a efetividade de um Programa de estimulagao
HA, que pudesse ser aplicado por professores em ambiente
escolar e incorporado a grade curricular comum, haja vista
a importancia da estimulacdo precoce das HA (fortemente
associadas a posterior alfabetizacdo).

No que se refere ao processo de criagdo do Programa proposto
neste estudo, buscou-se elaborar atividades que pudessem ser
aplicadas de maneira informal, em ambiente escolar, com baixo
custo para as institui¢des que viessem aproveitar este material
futuramente.

O programa pode ser considerado informal, pois utiliza
estimulos acusticamente nao controlados, materiais simples
apresentados ao vivo por professores orientados a partir de
um manual.

Embora o objetivo do Programa proposto nao fosse treinar
sujeitos com TPA, as orientagdes pertinentes as diferentes
abordagens frente ao TPA descritas pela ASHA foram consideradas.
Por este motivo, escolheu-se trabalhar com todas as HA ao
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longo do ano (remediacdo direta de habilidades); estratégias
compensatdrias foram consideradas no processo de aquisigdo/
desenvolvimento das habilidades estimuladas em cada atividade;
e, por fim, a gama de modifica¢cdes ambientais possiveis dentro
da sala de aula (onde ha uma dinamica circulacao dos alunos,
professores e objetos presentes no espago) foram utilizadas.

Segundo Masquelier!!¥, esses trés métodos se complementam
para fornecer treinamento auditivo botfom-up, juntamente com
o recrutamento de fun¢des cerebrais de ordem superior, ou seja,
a abordagem fop-down. Mudar o ambiente de apresentacdo dos
estimulos pode maximizar as oportunidades de processar estimulos
auditivos de forma eficaz, uma vez que se aproximam das situagdes
comuns, onde as habilidades sao recrutadas a todo momento.

O modelo final do Programa foi estruturado para ocorrer
durante 25 semanas do ano letivo, cinco vezes por semana, numa
média de tempo de 10-15 minutos de atividades didrias, ou seja,
um periodo de tempo curto, para nao prejudicar os contetidos
preconizados pelo MEC e programados pelos professores, porém
suficiente para impactar positivamente no desenvolvimento dos
escolares. As atividades realizadas englobaram as HA de detecgao,
discriminagdo, percepcdo dos padrdes de duragdo, frequéncia
e intensidade, figura-fundo, fechamento, aten¢ao e memoria.

Considerando-se que as atividades propostas foram aplicaveis
aos escolares do tltimo ano do EI, sugere-se que sejam testadas
e, se necessario, adaptadas para os alunos do 1° ano do EF.
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Efetividade da aplicacdo do Programa de estimulagio das
habilidades auditivas no Ensino Infantil

De maneira geral, os resultados indicaram que houve um
melhor desempenho de ambos os grupos com o avango das
avaliacdes, como esperado para o desenvolvimento infantil, e
que o GEA apresentou melhores desempenhos se comparado
ao GP apos a estimulagdo auditiva.

A analise de variancia ndo detectou diferenga estatisticamente
significante entre as médias das idades em nenhum dos momentos
avaliados. Todas as criangas da pesquisa encontraram-se dentro
da idade ideal (segundo o Ministério da Educagao — MEC) para
cursarem o tltimo ano da Educagéo Infantil.

Nao foram observadas associagdes entre os grupos, género
¢ idade (p=0,52), demonstrando que ha um equilibrio entre
meninos ¢ meninas em ambos 0s grupos.

Ambos os grupos obtiveram melhores resultados em todos
os testes aplicados em M2, se comparados os resultados no M1.
Esse fato pode ser justificado pelo periodo do desenvolvimento
em que as criangas do estudo se encontravam. Os primeiros
anos de vida de uma crianga sdo fundamentais para que o
SNAC continue o desenvolvimento iniciado ainda em vida
intrauterina e periodo neonatal!®. Durante os primeiros anos da
infancia observa-se maior plasticidade do SNA e a maturagéo
deste sistema, permitindo o estabelecimento de novas conexdes
neurais!” 1819,

Houve, segundo a MANOVA, uma interacdo significativa
entre os periodos M1 e M2 e o tipo de intervencdo realizada
(GEA apresentou resultados superiores em M2, se comparados
ao GP). Neste sentido, podemos afirmar que a apresentagdo de
estratégias de estimulagdo das HA, em sala de aula, de maneira
ludica e continua (por um periodo curto de tempo em cada dia,
sem que os professores necessitassem retirar nenhuma atividade
de seu planejamento anual), favorece de maneira positiva as
habilidades trabalhadas, reforcando o fato das experiéncias
auditivas positivas oferecidas a crianga serem ferramentas
fundamentais para o bom desenvolvimento e aprimoramento da
eficiéncia do sistema perceptual auditivo-!2)_ o qual impacta
diretamente no desenvolvimento da consciéncia fonoldgica.

Para o GEA, as analises mostraram que houve diferencas
estatisticamente significante no desempenho entre M1 e M2 para
a habilidade de figura-fundo auditiva e resolugdo temporal.
A habilidade auditiva de figura-fundo para sons linguisticos
¢ fundamental em ambientes comunicativos que envolvem a
tarefa de direcionar a ateng@o ao estimulo alvo em competigdo
com outros estimulos de menor relevancia. Em sala de aula,
por exemplo, o aluno necessita direcionar a atengdo para a
explica¢do do professor e compreender uma mensagem dita,
embora muitas vezes o ambiente esteja ruidoso.

Semelhante aos resultados da presente pesquisa, outros
estudos analisaram o desempenho de alunos quanto a habilidade
de figura-fundo apos treinamento auditivo ¢ mostraram uma
evolugdo desta habilidade concomitantemente a outras HA
(alteradas ou nao)?>?,

Estudos que adotaram o treinamento de dessensibilizagao
ao ruido para aprimorarem a percepcao de fala revelaram que

esta tarefa influencia positivamente a habilidade de figura-fundo
simulando demandas da vida real®*",

Semelhante a atual pesquisa, Hassaan e Ibraheem'® sugeriram
um programa de treinamento auditivo da habilidade de figura fundo
cujo material (em lingua arabe) objetivou a dessensibilizagao
com o uso de um ruido apresentado simultanecamente a uma
historia (lida pelo professor), considerando os desafios dentro
das salas de aula.

Apos ouvirem as historias, os sujeitos eram convidados
a responder perguntas, demonstrando o quanto eram capazes
de compreender e memorizar durante a tarefa, expandindo os
periodos de atengdo auditiva € a memoria, que sdo criticas para
o aprendizado (na atual pesquisa, devido a idade das criangas,
aroda de conversa sobre o texto, com auxilio do professor no
processo de reconstrugao da historia, substituiu questionarios
formais). Segundo os autores, esta forma de apresentagdo dos
estimulos combinou a flexibilidade dos programas informais
e a capacidade de modificagdo do funcionamento cortical dos
programas formais (ainda que de maneira menos intensa), uma
vez que a habilidade-alvo das criangas foi aprimorada.

Chermak ¢ Musiek®® relataram que tarefas auditivas
complexas requerem discriminag@o de eventos acusticos, além
de processamento temporal auditivo e acdes cognitivas como
atengdo e memoria. Neste sentido, a estimula¢do auditiva
objetivando a compreensao de fala diante de situagdes ruidosas/
desfavoraveis pode ser considerada uma tarefa auditiva complexa
o suficiente para fortalecer globalmente o PA, explicando o fato
de programas que objetivam estimular uma habilidade especifica
auxiliarem no desenvolvimento ou aprimoramento de outras
HA. De acordo com Murphy e colaboradores®?, essa melhora
ndo se limita as HA, mas também se estende as habilidades de
memoria, atengdo e linguagem (justificando os resultados dos
testes de leitura que serdo descritos posteriormente).

Em todos os estudos citados acima, a populacao estudada
apresentava idade superior a idade dos sujeitos da atual pesquisa.
Acerca dessa logica, podemos inferir que também a populagdo
pré-escolar tem as HA beneficiadas e, consequentemente,
habilidades de memoria, atencdo e linguagem, diante da
aplicacdo de tarefas que envolvam selecao de um estimulo alvo
em competicao a outros.

Como mencionado anteriormente, a resolucéo temporal das
criancas estimuladas auditivamente parece ter sido beneficiada
com as atividades propostas no Programa desenvolvido (ou,
uma somatoria da influéncia do processo do desenvolvimento
e da plasticidade relacionada a aprendizagem diante das tarefas
apresentadas). Embora o controle dos estimulos apresentados
ndo seja extremamente preciso como em programas formais
(que lancam mao de técnicas informatizadas), as atividades
auxiliaram na percepcao das variagdes actuisticas dentro de um
espaco de tempo (maior ou menor). Segundo Musiek et al.,
a resolucdo temporal relaciona-se a capacidade de perceber
pequenos intervalos de siléncio dentro ou entre os segmentos
da fala. Portanto, o processamento da fala depende, em parte,
do processamento temporal, o qual ira impactar diretamente
no desenvolvimento de habilidades de consciéncia fonologica.

Dias et al.?® utilizaram o RGDT para verificar a habilidade
de resolugdo temporal auditiva em individuos com TPA, o efeito
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da maturacdo nesta habilidade e a relacdo do desempenho de
individuos com TPA no RGDT e em outros testes que avaliam o
PA. Os sujeitos foram divididos em dois grupos: TPA (n=131) e
sujeitos com PA normal (n=94). Aproximadamente metade das
criangas com TPA (48%) falharam no RGDT e este percentual
diminuiu em fungdo da idade. O maior percentual (86%) foi
encontrado nas criangas de 5 a 6 anos (fase em que o sistema
se encontra em processos de maturacdo). Houve correlagao
entre os resultados do RGDT e os testes de escuta dicotica.
Segundo os autores, apoiados nos escritos de Wightman et al.?,
as criangas mais novas estao mais propensas a tentar adivinhar
as respostas, justificando a variabilidade das respostas assim
como o ocorrido no presente estudo.

A interag¢@o binaural, avaliada pelo MLD, ¢ responsavel
pelo processamento auditivo de informagoes diferentes que se
complementam, apresentadas nas duas orelhas simultaneamente.

Observou-se, neste estudo, que tal habilidade ndo mudou,
estatisticamente, entre M1 ¢ M2. Essa auséncia de diferenga
no desempenho entre as avaliagdes pré e pos estimulacdo pode
estar associada a maturagao da via auditiva até tronco encefalico
baixo, presente nessa faixa etaria®®. Esta ¢ a estrutura avaliada
pelo MLD, responsavel por detectar as diferengas de tempo e
intensidade entre as orelhas e auxiliar na percep¢do do sinal
acustico na presenca de ruido.

Van Deun et al.®-observaram que a idade de quatro a cinco
anos pode ser considerada um periodo de transi¢do para atingir
o nivel de desempenho adulto no teste MLD. A partir dos cinco
anos, as criangas ja apresentam respostas semelhantes aos adultos
no MLD, como observadas neste estudo.

Os resultados acima discutidos refor¢am a necessidade da
apresentacgdo de estimulos auditivos de qualidade as criangas
pequenas. O fato destas passarem por periodos de importante
plasticidade cerebral até os 6 anos de idade e desenvolverem a
alfabetizagdo antes dos 7 anos, torna crucial a estimulagdo em
idades anteriores, além da identificagdo precoce das criangas
com dificuldades relacionadas as HA. Estimular a audigao de
pré-escolares pode favorecer ndo s6 o seu desenvolvimento,
mas também pode reduzir os impactos negativos do TPA na
comunicagdo, aprendizagem e habilidades sociais.

Aprender a ler implica a aquisicdo de habilidades dos
processamentos fonoldgico, ortografico e semantico. Durante a
leitura, o SNC transforma representacdes graficas em representagdes
mentais sonoras e as associa aos seus significados®*3"., A transi¢éo
das criangas entre as séries escolares funciona como uma cascata
de acontecimentos que ira, pouco a pouco, prepara-la para essa
grande aquisi¢ao.

Ao pensarmos na aquisi¢do das habilidades leitoras,
precisamos observar, também, as habilidades adquiridas entre
os dominios de ambas as formas de comunicagdo, ou seja, 0s
elementos preditores da leitura. Ao avaliarmos o processamento
fonolodgico (consciéncia fonoldgica, acesso lexical ¢ memoria
operacional fonologica), em escolares no tltimo ano da Educagao
Infantil, podemos observar essa transi¢ao de acontecimentos.
Isso justifica o fato de que, dentro do protocolo escolhido para
ser utilizado neste estudo, ao longo das avalia¢des (M1 e M2),
foram observadas pontuagdes nulas, como em habilidades
fonémicas (que sdo esperadas para o Ensino Fundamental), e

uma constante evolugao nas habilidades silabicas de ambos os
grupos estudados. Esses dados foram confirmados pela MANOVA
de medidas repetidas, a qual revelou que, independentemente
da intervengao realizada, houve um efeito significativo entre a
performance observada nos periodos M1 e M2 em todos os testes
das habilidades pré leitoras e de leitura (p<0,01), exceto para
a prova de sintese fonémica, na qual a porcentagem de acertos
foi zero, em ambos os grupos, tanto para a avaliagdo M1 quanto
para M2 periodo em que ainda se encontravam na pré escola.

Ao considerarmos o tipo de estimulagao realizada (auditiva
ou placebo) e as avaliagdes M1 e M2, houve interacdo entre
essas variaveis (p<0,001***),

A analise univariada acusou diferencas estatisticamente
significantes entre as performances dos grupos GEA ¢ GP nas
variaveis: Producgdo de Rima, Identificacdo de rima, Produgao de
Palavra e Memoria Operacional. Esses achados vao ao encontro
do estudo de Carroll et al.®?, o qual afirma que a consciéncia
fonologica pré-escolar pode ser dividida em uma fase inicial,
onde a crianga ¢ sensivel as semelhangas sonoras implicitas dos
vocabulos (vocabulario receptivo) e uma fase posterior, onde
a crianca se conscientiza de segmentos menores, os fonemas
(baseada na aquisigdo anterior). Ou seja, o desenvolvimento das
representagdes fonologicas segue um processo de refinamento,
das caracteristicas globais para as segmentais, por isso podem
ser observados entre os pré-escolares e nas fases iniciais do
processo de alfabetizagdo.

Neste sentido, as atividades propostas no Programa elaborado
neste estudo, ao estimularem o processamento auditivo, parecem
ter contribuido positivamente para uma melhor discriminagéo
dos segmentos silabico das palavras e uso desses segmentos,
seja na percepgdo de tais elementos em posigdo final (ao
identificarem melhor a rima), seja no processo de refletir e
evocar uma palavra com um determinado elemento sinalizado
(identificagdo de rima e produgdo de palavra a partir do fonema
dado). E vélido reforcar que, ao avaliar a produgio de palavra a
partir do fonema indicado e ndo do grafema inicial da palavra,
o objetivo foi observar a ativagdo do processador fonoldgico
(por meio da via auditiva) e ndo ortografico, uma vez que as
criangas se encontravam em fase pré-escolar.

Limitagoes do estudo

Como mencionado previamente, previu-se a avaliagdo
auditiva de todos os escolares anteriormente a aplicagdo dos
testes comportamentais de avaliagdo do processamento auditivo.
Sabe-se que, ao ser realizada a avaliagdo auditiva, a metodologia
asseguraria a adequada sensibilidade auditiva e a integridade
do sistema timpano-ossicular, ainda que os testes aplicados ndo
tenham finalidade diagnéstica.

Entretanto, as coletas de dados foram permeadas pela
Pandemia Covid-19 e, infortunadamente, os periodos ideais
de coleta aconteceram proximos as fases vermelhas e inicio do
retorno as aulas, onde o transito de pessoas entre as instituigdes
era desaconselhado. Uma vez que o notebook utilizado ja estava
em posse da avaliadora e os instrumentos de avaliagdo audioldgica
formal deveriam ser retirados e devolvidos a Universidade,
cuja sede encontrava-se em outro municipio, priorizando as
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condigdes sanitarias e buscando minimizar os impactos dessa
decis@o a metodologia da pesquisa (que ja havia sofrido grande
interferéncia do cenario de satide), a fim de manter o estudo em
andamento, optou-se por aplicar o mesmo nivel de sensagao
para todos os sujeitos participantes.

Novas pesquisas podem ser realizadas utilizando a metodologia
inicial, a fim de averiguar, a partir de avalia¢cdes formais, se 0s
resultados pos aplicacdo do Programa se mantém.

CONCLUSAO

O Programa de estimulagdo das habilidades auditivas em
ambiente escolar proposto neste estudo, ¢ composto por atividades
ludicas que devem ser aplicadas diariamente durante 25 semanas
do ano letivo escolar, sendo incorporado na grade curricular
auxiliando no desenvolvimento das habilidades preconizadas
pelo Ministério da Educagao.

Apbs a estimulagdo auditiva, percebeu-se melhor desempenho
em figura-fundo auditiva, resolug¢@o temporal, identificacdo e
produgdo de rima e produgdo de palavra a partir de fonema dado.
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