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Traducao e adaptacao transcultural do
Noise Exposure Questionnaire (NEQ) para
o portugués brasileiro

Translation and cross-cultural adaptation of
the Noise Exposure Questionnaire (NEQ) to
Brazilian Portuguese

RESUMO

Objetivo: Traduzir e realizar a adaptagéo transcultural dos instrumentos Noise Exposure Questionnaire (NEQ)
¢ 1-Minute Noise Screen (NEQ-S) para a versdao em portugués brasileiro. Método: O processo de tradugéo e
adaptacdo transcultural seguiu procedimentos amplamente utilizados em pesquisas da area da saude, compostos
pelas seguintes etapas: tradugdo inicial, sintese das tradugdes, retrotraducéo, comité de especialistas, pré-teste,
e valida¢@o do contetido e aparéncia. Na etapa de pré-teste, participaram 60 trabalhadores, que responderam
aos questionarios e, posteriormente, os avaliaram quanto ao: entendimento, aparéncia, clareza e escrita. Para
a verificacdo da confiabilidade, foi utilizado o teste kappa de Cohen ¢ para a analise da consisténcia interna
foi aplicado o coeficiente alfa de Cronbach. Resultados: As versdes traduzidas e adaptadas dos questionarios
NEQ e NEQ-S mostraram-se semelhantes em relagéo ao significado geral e referencial. Entretanto, algumas
modificagdes ¢ adaptagdes foram realizadas, para adequacdo a realidade brasileira. O teste kappa indicou
concordancia moderada ¢ o coeficiente alfa de Cronbach, consisténcia interna substancial. Concluséo: A tradugido
¢ a adaptacdo transcultural foram realizadas de acordo com a metodologia preconizada na literatura nacional e
internacional, incluindo-se as equivaléncias necessarias para a manutengéo da validade de face e conteudo com
o instrumento original. A disponibilizagdo dos questionarios NEQ e¢ NEQ-S na versdo da lingua portuguesa
brasileira abre novos campos de pesquisa para aprofundamento da quantificacdo de exposi¢ao anual ao ruido.

ABSTRACT

Objective: To translate and cross-culturally adapt the Noise Exposure Questionnaire (NEQ) and 1-Minute Noise Screen
(NEQ-S) instruments to Brazilian Portuguese. Methods: Procedures widely known in health research were used in
the translation and cross-cultural adaptation process, comprising the following steps: initial translation, synthesis of
translations, back-translation, expert committee, pretest, and content and layout validation. Altogether, 60 workers
participated in the pretest by answering the questionnaires and then evaluating them in terms of understandability,
layout, clarity, and writing. Reliability was verified with Cohen’s kappa test, and the internal consistency was analyzed
with Cronbach’s alpha coefficient. Results: The translated and adapted versions of NEQ and NEQ-S were similar in
terms of general and referential meanings. However, some modifications and adaptations were made to adapt them
to the Brazilian reality. The kappa test indicated moderate agreement and Cronbach’s alpha coefficient, substantial
internal consistency. Conclusion: The translation and cross-cultural adaptation were carried out according to the
methodology recommended in the national and international literature, performing the necessary equivalences to
maintain the face and content validity with the original instrument. The availability of NEQ and NEQ-S in Brazilian
Portuguese opens new fields of research to quantify yearly noise exposure more in-depth.
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INTRODUCAO

Estudos voltados ao conhecimento quanto aos danos auditivos
relacionados ao ruido t€ém aumentado a cada dia e acredita-se que
este cenario seja decorrente dos importantes resultados de pesquisas
envolvendo cobaias®”, que demonstraram sinaptopatia coclear
induzida por ruido®. Nestes estudos com cobaias, as variaveis
de exposi¢do ao ruido podem ser cuidadosamente controladas
(frequéncia, nivel de intensidade ¢ duracdo da exposi¢do),
permitindo estimativas precisas da associag@o entre exposi¢ao
ao ruido e danos auditivos®. Em estudos com humanos, a técnica
recomendada em avalia¢des prospectivas destas variaveis ¢ a
dosimetria; contudo, as estimativas retrospectivas dependem
predominantemente do autorrelato da exposigao cumulativa ao
ruido, sendo o questionario o instrumento indicado para obter
estas informagdes®?.

Estima-se que, nos Estados Unidos, aproximadamente
27,7 milhdes de individuos com idades entre 20 e¢ 69 anos
vivam com perda auditiva induzida por ruido (PAIR)®. Além
disso, a PAIR continua sendo a segunda doenga ocupacional
autorreferida mais comum, apesar da existéncia de regulamentacgdes
e intervengdes nos locais de trabalho®:9).

A alta prevaléncia da PAIR tem sido associada ao aumento da
industrializacdo, juntamente com as dificuldades na formulagao
e implementagdo de politicas ptblicas e de medidas preventivas
adequadas contra o ruido, além das dificuldades relacionadas
aos sistemas de informagdo e coleta de dados para geracdo de
indicadores consistentes e comparaveis?”.

Sendo assim, em virtude das evidéncias ainda limitadas
relacionadas a prevengdo e controle da PAIR, bem como em
virtude dos indices elevados de PAIR no mundo, é necessario
o desenvolvimento de mais estudos na area, incluindo o
desenvolvimento de instrumentos para estimar a exposi¢ao ao
ruido ocupacional e ndo ocupacional, uma vez que ainda existem
lacunas. Dentre elas, a falta de padronizag@o nos procedimentos
para coleta de informagdes autorreferidas; nas estimativas de
risco auditivo (defini¢@o de fatores de risco ndo-ocupacionais);
e na defini¢do de instrumentos validados (acesso ao instrumento
ou as instrugdes para o uso)®.

A padronizacdo dos instrumentos, dentro do processo do
autorrelato, pode minimizar os efeitos subjetivos da percepgao
do risco, ja que se observa concepgdes diferentes dos riscos a que
estdo expostos em trabalhadores desempenhando fungdes idénticas
em locais comuns. Suas percepgdes se fundamentam nos seus
conhecimentos praticos, deducdes e conversas com colegas de
trabalho, bem como de informagdes recebidas da empresa®®?),

Nesta perspectiva, o “Noise Exposure Questionnaire (NEQ)”
foi desenvolvido como um questionario detalhado baseado
em tarefas, buscando quantificar a histdria de exposi¢do ao
ruido de um individuo, proveniente de fontes ocupacionais e
ndo ocupacionais. Além disso, foi desenvolvido um screening
“I-Minute Noise Screen (NEQ-S), para a identificagdo de
individuos com maior risco de desenvolverem PAIR(?,

Desta forma, em virtude da escassez de ferramentas deste
tipo no Brasil, o objetivo da presente pesquisa foi traduzir e
realizar a adaptacdo transcultural das ferramentas NEQ e NEQ-S
para o portugués brasileiro.

METODO

Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica da
instituigdo (n° 858/08). Além disso, o uso do instrumento Noise
Exposure Questionnaire (NEQ) para este fim foi autorizado
por uma das autoras.

Descricao do instrumento

O NEQ original é composto por 10 questdes que visa
estimar a exposic¢ao anual ao ruido de um individuo. Por isso, as
alternativas de resposta variam entre “Nunca; A cada 2 ou 3 meses;
Mensalmente; Semanalmente; Diariamente”; “8 horas ou mais;
De 4 a 8 horas; De 1 a 4 horas; Menos de 1 hora”; referentes a
diversas situagdes de exposigdo ao ruido, bem como “Nunca;
As vezes; Sempre”, quando diz respeito ao uso de dispositivos
de protecao individual. Além disso, existe um instrumento de
screening (0 NEQ-S ou 1-Minute Noise Screen), que pode ser
utilizado para estimar o risco do individuo em desenvolver perda
auditiva induzida por ruido (PAIR). Este screening ¢ composto
por trés questdes com as seguintes alternativas: “Nunca; A cada
2 ou 3 meses; Mensalmente; Semanalmente; Diariamente”;
que sao pontuadas de 0 a 4, respectivamente. Pontuagdes no
screening iguais ou maiores que 5 indicam risco mais elevado
para o desenvolvimento de PAIR.

Procedimentos

Os participantes que aceitaram participar da pesquisa,
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

O estudo foi realizado entre marco de 2020 e dezembro de
2020. O processo de tradugdo e adaptagao transcultural contou
com procedimentos amplamente utilizados na literatura, para
a area da saude''?,

A tradugdo e adaptacgdo transcultural do instrumento foram
realizadas em etapas: tradugao inicial, sintese das traducdes,
retrotradugdo, comité de especialistas, pré-teste, e, validacao
do contetdo e aparéncia. A seguir foram descritas as etapas!:1?
(Figura 1):

* Traducdo e sintese das tradugdes: foram realizadas duas
tradugdes independentes por dois tradutores diferentes,
fluentes no idioma inglés: um deles era fonoaudidlogo, com
experiéncia em tradugdo, e o outro ndo possuia conhecimento
especifico na area, gerando as versoes T1 e T2. Em seguida,
realizou-se a sintese das tradugdes por meio de uma reunido
de consenso entre os dois tradutores e quatro pesquisadores
fonoaudidlogos que atuam na area. Nesse momento, foram
realizadas as reformulagdes necessarias, originando a versao
sintese das tradugdes iniciais, sendo chamada de T12.

* Retrotradugao: foi realizada a retrotraducao da versao T12,
do idioma portugués para o inglés, por outros dois tradutores
independentes bilingues que nao tinham conhecimento do
instrumento original. Cada retrotradutor produziu uma nova
versdo, chamadas de BT1 e BT2. Esta etapa teve o objetivo
de avaliar se o conteudo da versdo sintese era semelhante
ao do instrumento original.
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Tradugdo: dois tradutores (um fonoaudidlogo e outro sem conhecimento especifico na area)

(versdes T1 e T2).

«

Sintese das tradugdes: reunido de consenso entre os dois tradutores e quatro pesquisadores
fonoaudidlogos que atuam na area (versdo T12).

«

Retrotradugdo: dois tradutores independentes bilingues sem conhecimento do instrumento original
(versdes BT1 e BT2).

@

Comité de especialistas: quatro pesquisadores que atuam na area (versdo final preliminar).

«

Pré-teste: versdo preliminar aplicada com 60 trabalhadores.

@

Etapa final: comité de especialistas para a produgdo da versao final.

Figura 1. Fluxograma - etapas da tradugao e adaptagao transcultural do instrumento NEQ

* Comité de especialistas: esta reunido teve o objetivo de
produzir a versao final preliminar do instrumento, a ser usada
no “pré-teste”. Foi realizada a analise das equivaléncias
semantica (vocabuldrio e gramatica através dos dois
idiomas, analisando o significado referencial - denotativo
- e o significado geral — conotativo), idiomatica (propondo
substituicdes para expressdes idiomaticas dificeis de
serem traduzidas), experiencial (propondo substituicdes
para experiéncias ndo disponiveis no pais) e linguistica ou
conceitual (para palavras com diferentes significados nas
diferentes culturas) das versodes traduzidas, em comparacao
aos questionarios originais em inglés.

*  Pré-teste: As versdes finais preliminares foram utilizadas
em um pré-teste para testar a clareza das perguntas ¢ a
facilidade de respostas, em um grupo de trabalhadores,
com a finalidade de identificar possiveis problemas na
compreensdo dos questionarios.

» Etapafinal: Apos a aplicagdo do pré-teste, foram submetidos
todos os relatdrios realizados ao longo de todo processo ao comité
de especialistas, acompanhado da versdo traduzida preliminar,
com o objetivo de verificar se as etapas recomendadas foram
seguidas, e se os relatorios refletem o processo. Conforme a
necessidade, a partir dos resultados do pré-teste, pequenos
ajustes finais aos questionarios foram propostos.

Para garantir a adequagdo da etapa de pré-teste, procedeu-
se a aplicag@o do instrumento numa amostra de individuos
com caracteristicas semelhantes aqueles a quem se destina o
instrumento'V. Os critérios de inclusdo da casuistica foram:
individuos com idade acima de 18 anos; de ambos os sexos;
ser trabalhador ativo da universidade onde o estudo foi
desenvolvido; saber ler e escrever; ndo apresentar distirbios
neurologicos, cognitivos e/ou psiquiatricos que pudessem
interferir na compreensao das questdes; ter realizado audiometria
no servigo de audiologia da instituicdo com intervalo inferior a

um ano. Os critérios de exclusdo foram: possuir qualquer fator
limitante que impossibilitasse a leitura e o preenchimento dos
questionarios; apresentar laudo audiométrico de perda auditiva
do tipo condutiva.

Participaram desta etapa 62 trabalhadores de areas diversas
(administrac¢do, cozinha, manuteng¢ao, serralheria, marcenaria,
servicos gerais, constru¢do civil e engenharia) da instituicdo
onde o estudo foi desenvolvido (universidade publica), conforme
recomendado pelo referencial metodologico utilizado"". Houve
a exclusao de dois participantes por ndo apresentarem o exame
audiologico no periodo exigido. Desta forma, a amostra final
contou com um total de 60 participantes.

Os trabalhadores foram contactados e convidados a participar
da pesquisa. Apos o aceite e assinatura do TCLE, os participantes
responderam aos questionarios completos (incluindo o NEQ e o
NEQ-S). Posteriormente, os individuos avaliaram os questionarios
quanto ao: entendimento, aparéncia, clareza e escrita. Também
foram incentivados a fornecer sugestdes de melhorias, quando
considerassem pertinentes.

Analise estatistica

Para a verificacdo da confiabilidade, foi utilizado o teste kappa
de Cohen e para a analise da consisténcia interna foi aplicado o
coeficiente alfa de Cronbach. Valores de alfa (ou kappa) menores
do que 0,21 indicam consisténcia interna (ou concordancia)
fraca; de 0,21 a 0,40 razoavel; de 0,41 a 0,60 moderada; de
0,61 a 0,80 substancial e maior do que 0,80, quase perfeita?.

RESULTADOS

Caracterizacio da casuistica

Os 60 participantes tinham média de idade de 44 anos
(DP=12; Min: 22; Max: 65), sendo 70% do sexo masculino.
Com relagdo a escolaridade, a maioria (47%) possuia ensino
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Tabela 1. Caracterizagao da amostra quanto a exposi¢ao ao ruido, uso de DPA e laudo audiométrico

Variavel Exposicao N Percentual
Ruido Ocupacional Nao 29 48%
Sim 31 52%
DPA Néo 43 2%
Sim 17 28%
Ruido nao ocupacional Nao 19 32%
Sim 41 48%
Audiometria 0.D
Audigéo normal* 38 63%
Perda auditiva 22 37%
Audiometria O.E
Audigéo normal* 41 68%
Perda auditiva 19 32%

*Limiares auditivos menores ou iguais a 25 dB(NA), em todas as frequéncias avaliadas em conformidade com a Portaria n°® 19¢%)
Legenda: DPA = Uso do dispositivo de protecéo auditiva; O.D = Orelha direita; O.E = Orelha esquerda

superior completo, seguido por 43% com ensino médio completo;
e 10% dos participantes com ensino fundamental completo.
Em relacdo as caracteristicas principais da exposi¢do ao
ruido, observou-se que 52% tém exposicao a ruido ocupacional
e 48% tém exposig¢ao a ruido ndo ocupacional. Quanto ao laudo
audiométrico, 68% dos trabalhadores avaliados apresentaram
limiares auditivos dentro do padrao de normalidade (até 25dBNA)
para a orelha esquerda e 63% para a orelha direita (Tabela 1).

Questionarios

Em geral, as versdes traduzidas e retrotraduzidas do NEQ
e NEQ-S mostraram-se semelhantes em relacdo ao significado
geral e referencial. Entretanto, algumas modificagdes (adaptagdes,
exclusdes ¢ insergdes de palavras e frases) foram realizadas,
uma vez que algumas questdes ndo retratavam a realidade
brasileira, ¢ as divergéncias foram sanadas por consenso pelo
comité de especialistas, com o intuito de facilitar a compreensao
dos questionarios pela populacdo estudada.

As mudangas realizadas relacionaram-se a presenga de
situagdes do idioma nativo, coloquialismos, expressdes verbais
¢ a possibilidade de mais de uma tradugéo.

As versdes originais, sintese das tradugdes, sintese das
retrotradugdes e versdo preliminar (apos analise do comité de
especialistas) foram apresentadas nos Quadros 1 ¢ 2.

Narealizaggo da sintese das tradugdes, optou-se por agrupar as
questdes 10 e 11, na questdo 10, adequando-as a situacao brasileira,
ja& que se observou que estas questdes, presentes no questionario
NEQ original, utilizam como referéncia a estagdo do ano, devido as
condig¢des climaticas presentes no local de origem do questionario
¢ a tradigdo local de “trabalhos de verdao” (Quadro 1).

Outra modificagdo ocorreu para a questdo nimero 1 do
NEQ-S, que tratava do uso de arma de fogo, que ndo faz parte
da cultura do brasileiro em geral. Ela foi totalmente modificada,
utilizando-se a jun¢do de trés outras perguntas contidas no
“Appendix A” do artigo de referéncia'® (Quadro 2).

Além disso, houve uma adequagdo do termo “tampao de
ouvido” para “protetor auditivo”, adequando-o a nossa realidade
e foi acrescentado o vocabulario, “tampao auditivo de ouvido
ou abafador”, como explicagdo, entre parénteses (Quadro 1).

Ap0s a etapa de retrotraducao, foram comparadas as versdes
retrotraduzidas com as originais, destacando as diferencas, tais
como tempos verbais, regras condicionais, falsos cognatos e
sindnimos. A partir disso, na etapa de analise pelo comité de
especialistas, houve revisdo destas diferencas, sendo realizadas as
adaptagdes necessarias de palavras especificas (Quadros 1 e 2).

Na questdo 3 do questionario NEQ, foi acrescentada a palavra
“religioso”, por se tratar de um evento que usa sistema amplificado
de som e ¢ comumente frequentado pela populagdo brasileira.
Na questdo 4, houve o acréscimo das palavras “buggy/kart” a
categoria de quadriciclos, pois estas sdo as nomenclaturas mais
utilizadas. Ja na questdo 9, optou-se por usar o termo “caixas de
som”, ao invés de “caixas de musica”, uma vez que a reprodugdo
pode ocorrer para além de musicas, como por exemplo noticias
de radio e podcasts.

Durante a aplicagdo do pré-teste, os participantes nao
apresentaram dificuldades para compreender e responder as
perguntas, em ambos os questionarios, tanto para as questdes
cujas formas de respostas eram alternativas ou para as questdes 7 e
10, nas quais eram necessarias descri¢des quanto ao instrumento
tocado (quando fosse o caso) ou dos servigos realizados em
ambiente ruidoso.

Apos a etapa de pré-teste, foi realizada a validagao do contetido
¢ aparéncia dos questionarios, por meio da apresentagéo ao comité
de especialistas, dos relatdrios contendo os comentarios referidos
pelo publico-alvo, bem como das observagdes da pesquisadora
que acompanhou a aplicagdo dos instrumentos. Identificou-se a
necessidade de pequenas modificagdes de sentengas e palavras
especificas, adaptando-as para equivaléncia experiencial/semantica,
mantendo-se, entretanto, a maxima proximidade com a versdo
original. As versdes finais encontram-se nos Apéndices A e B.

Para testar a confiabilidade do NEQ intra-sujeito, foram
avaliadas duas perguntas sobre trabalho ruidoso (Questdo 10 do
NEQ e Questdo 2 do NEQ-S). O teste kappa de concordancia entre
esses dados combinados foi de 0,550 (p <0,001), representando
concordancia moderada.

J& a andlise da consisténcia interna foi feita por meio do
coeficiente alfa de Cronbach, que resultou num valor de 0,711,
que indica consisténcia interna substancial.

Oliveira et al. CoDAS 2023;35(3):¢20220062 DOI: 10.1590/2317-1782/20212022062pt 4/16



aidwoes [] sezensy [] eounN[]

$OPEPIAI}E B 8jUBIND (IOpEJEQE NO OPIANO 8P
oedwej) oAllpne Jolajoid nosn 900A ejougnbaiy anb
woo ‘osopini oueuinbew nosado/niBuip 800A 85

'IOYy | 9p sous|N [| seloyp e | eqg[]
seioygeyag [] srewnoseloyg[]

{,ZOA BPED NOSN 0 900A ‘BIPaW Wa ‘odwa) oyuenb
Jod ‘osopini oueuinbew nosado/niBLIP 900A 85

ejuswenelq [ ]
ojuswieuewas [ ] aswlesus|y [ ]
sesaw g No gepeoy [| eounN []

¢ (sey|oy ap JopeJidse / Jopeidos no eweib sp
JOPEJOD OWOD [BJUINb 8p No epusze} ap oleuinbew
‘oByuIWED Y0}eJ} OWOD Sle}) SOsopini soueuinbew
nosado no sopesad sojnojeA NiBLUIP 990A elougnbaly
anb woo ‘opelejesse oyleqed} Wa Jos Wes

sfemy [] sewnowos [] JenaN []
Ananoe ayy buninp (synwues ao sbnjdies)
juswdinba uonoajoud Buueay asn noA pip usyo

moy ‘Aiauiyoew Asiou pajesadosanoap noA j|

Jnoy | ueyysse [] sinoyy ol | []
sinoy g ol [| aiow Josinoyg [ ]

Jawi} yoea } pasn noA aney ‘abesane uo ‘Guoj|
moy ‘Aiauiyoew Asiou pajesado/anoip aney nok j|

Area [ Apteam [J

Ayuo [ syuow may Aiang ] JeneN [

;(49uea|d wnNNoeA /1aMmo|q Jes] Jo JaMmow ume|

se yons Aisuiyoew pJeA 1o wuey yoni} 4ojoe}

se yons) Aisuiyoew Asiou pajesado 10 S3IOIYaA
Aneay anup noA pip uayo moy ‘gol pred e jo apisinQ

aidwes []

sezensy [] eounN []

{BPEPIAIE B 8luBINp (I0pEjedE NO OPIANO 8p
oedwe)) oAllpNE J03a30id Nosh 900A ejougnbaly anb
w09 ‘osopini oueuinbew nosedo/niBUIP 900A 85

eioy | ap sous|\ [| sesoyp e L oqg[]
seloygeyag [] sfewnoseioyg [

$,Z9A BPED NOSN 0 900A ‘Blpaw Wa ‘odwa} ojuenb
Jod ‘osopini oueuinbew nosado/niBLIp 900A 85

eswenelq [
ojuaweuewas [| eswesus|y []
sesew g no gepeoy [| eounN []

¢(seyjoy ap JopeJidse / Jopeidos no eweib sp
JOpEeHOD OWOoD [ejuinb ap no epuszey ap oueuinbew
‘ogyuIWED I0}EI} OWOD S[E}) SOSOpPINJ soleuinbew
noJado no sopesad sojnajeA NiBLIP 900A elougnbaly
anb woo ‘opeue|esse oyleqel} Wa Jos Was

skemy [] sewnawos []  JoneN []

JAuanoe siyy bunp synwJea Jo sbnjdies jeam
noA pip uayo moy ‘Aisuiydew pasn/anop noA §|

anoy | ueyysse [] sinoy y oydnunoy | []
sinoy g o}y dn sinoy » [ | aiow Jo sinoy g []

£1SB| uoissas/awi) yoea pip sanoy Auew moy
‘abesane uo ‘AisuIyoew pnoj pasn/anoap noA

Area [ Apteam [J

Ao ] suyuow may Aieng [ JeneN []

¢ (s1omo|q Jeaj/siamouw a1
jawdinba umej 4o Bulwiey 10 ‘SyonJ} ‘si0}oel}
se yons) Aisuiyoew pnoj asn Jo juswdinba Areay
SALIP NOA pip uayo moy ‘qol pred e Jo apIsinO

aidwes []

sezonsy [] eounN []

¢ 9PepIAlle B SjueInp (Jopejeqe No OpIANO
ap oedwe}) oAlpne Joja30id Nosn 920A elougnbaiy
anb woo ‘seol}9|d SBJUSWELIS) NOSN 900A 85

'Oy | 9p sous\ [] seloyp e | oq []
seloygeyoqg [] srewnoseioyg[]

{Z8A BPED NOSN SE 900A ‘elpaw wa ‘odws}
ojuenb Jod ‘SeoL}9le SejUsLELIS) NOSN 900N 85

eyuswenelq [ ]
ojuswieuewsas [ ] ewswlesusiy [ ]
sasaw g no gepeoy [| eounN []

$BUIDHO 8P SBJUSWIELIS) SBJINO NO ‘SBOLI}R|R
SBIISS ‘SBOLI9[® SBJUSWIBLIS) NOSN 920A Blouanbay
anb wWoo ‘opele[esse oyjeqel} Wa Jes Weg

sfemy [] sewnewos [] JeneN []

¢ AuAioe sy} Buunp synwaes Jo sbnjdies
Jeam noA pip usyo moy ‘sjoo} Jamod pasn noA §|

Jnoy | ueyy sse [] sinoy  oydnunoy | []
sinoy g o} dn sunoy ¢ [ ] eiow o sinoy g [ |

£1Se| uoissas/ewil yoes pip sinoy
Auew moy ‘ebeiane uo ‘s|oo} Jemod pasn noA |

Area [ Apteam [

Ayuo ] syuow may Aseng [ JeneN [

¢,S|00} J3U10 JO ‘|eo11}08]@ SMES ‘S|00}
Jamod asn noA pip usyo moy ‘qol pred e jo apisino

aidwes []

sezansy [] eounN []

¢ 9PEepIAIIE B SjueInp (lopejede no opIAnNO
ap oedwey}) oAllpne J01930id Nosn 920A elougnbaly
anb woo ‘seol)9le sejusWELIS) NOSN 900N 85

BIOY | 9p SOUSN [ ] seloy ¢
eloqg[] seoygeyoaq [] sewnoseioyg[]
$ZOA BPED NOSN SE 900A ‘BIpaWl Wa ‘odwa}
ojuenb Jod ‘seoL9|e sejusWelIa) NOSN 900N S

eusweuelq []
ouswieuewag [| eswiesusy []
sasew g no gepedy [| eounN []

{BUIDIJO 8P SEJUBWELIS) SBJINO NO ‘SBOLIR|D
SBLISS ‘SBOLI9I® SBIUSWIELIB) NOSN 800N BloUSNDB.)
anb wWoo ‘opele[esSE Oy|egel} Wa Jos Wag

shemy [ sswnewos [] JeneN []

¢Annioe siyy buunp synwaes Jo sbnidies
Jeam noA pip uayo Moy ‘s|oo} Jamod pasn noA §|

Jnoy | ueyy sse [] sinoy oy dnunoy | []
sinoy g oy dn sinoy ¢ [ | @iow Jo sinoy g [ ]

£1SB| UOISSas/aUWi} YOES pIp SN0y
Auew moy ‘abeiane uo ‘sjoo} Jamod pasn noA |

Area [ Apteam [J

Ao ] suypuow may Aieng [ JaneN [

5100} doys Jay}o Jo ‘smesuleyd ‘s|oo}
Jemod asn nok pip ueyo moy ‘qol

i(sesew g1) ONV OWILIN O FLNVHNA

‘osualul wos Janbjenb
B sajuaisjal seyunbiad seyse epuodsal YUoAe) J0d

‘oejsanb epeo wa ejsodsal Joyjsw e [ X ]
oleuisse no [ ] Bunog| BU B}sodsal ens BAS10S]
‘oue owi}n op obuo| oe o}sodxa opis eyus} anb e
opinJ Jenbjenb a1qos @ ‘oedipne ens 21qos ‘owsaw

Is @1qos JINBas e saojsanb se epuodsai ‘loney Jod

(syuow z1) YyIA LSVd IHL DNIHNA "spunos
pno| Aue ynoge suonsenb 8say} Jemsue 8ses|d

‘uonsanb yoes a0} Jomsue
1segoyi[ | ¥on o[ ] uo semsue anoA ajupn
Jeak 1sed ay} Jano pasodxa uaaqg aney noA jeyy
asjou Aue jnoge pue ‘Guiieay JnoA Jnoge ‘}josinoA
Inoge suonsanb Buimo||o} 8y} Jomsue ases|d

{(sesew g1) ONV OWILIN O ILNVHNA

‘osuajul wos Janbenb
B sajuaisjal seyunbiad sejse epuodsal UoAe) Jod

‘ogjsenb epeo wsa eysodsal Joypw e [ x|
sleulsse o [ ] BUNOE| BU B}Sodsal ens BASI0S]
‘oue owl}n op obuo| oe o0}sodxa opis eyus} anb e
opini Jenbjenb aiqos 8 ‘oedipne ens 81gos ‘owsaw
Is @1qos JInBas e sagjsanb se epuodsai ‘Ione} Jod

(syiuow g1) YvIA LSVd JHL ONIHNA 'spunos
pnoj| Aue Jnoge suonsenb 8sey} Jemsue ases|d

‘uolysenb yoes o0y Jomsue
1seg oy [x]qoayos o[ ]3ue|q a8y} ul Jamsue
ue )M Jeah i1sed sy} Bunp punoJe uaaq aney
Aew noA asjou Aue pue ‘Burieay InoA ‘jjasinok
1noge suol}sanb Buimol|o) 8y} Jemsue ases|d

S3OONHLSNI

HVNINIT3dd
OYSH3A — VOILSINONIT 3 TVION3H3dX3
‘VOILYOIAI ‘VOILNYNIS
VIONFTVYAINO3I SVLSIVIO3dS3 34 JLINOD

S3TONI
O VHvd SI09NAVHLOH1IY SYd ISILNIS

odi31isvyg
SINONLHOJ O YHvd SIQONAVHL SYA ISALNIS

STTONI W3 TVNIDIHO OYSH3IA

O3aN
-$301s3Nd

[ednynosuel; oedejdepe e ogdnpel) op 0sse004d 0 8jUBIND OpinY OB 0BdISOdX] 8P OLBUONISSNY NO 8//euuUolISany 8Jnsodx3 8sioN — OIN oueuonsanb op sejunbiad *| oipend

5/16

Oliveira et al. CoDAS 2023;35(3):¢20220062 DOI: 10.1590/2317-1782/20212022062pt



aidweg [] sezeasy[] eounN[]

{9PEPIAIJE B djuBINp (Jopejeqe
no opIANo ap oedwe)) oAlpNE J03830id NOSN 900N
elougnbaly enb Woo ‘seABUOISE WS NOOA 9O0A 85

'IOy | 9p sous|N [| seloyp e | oqg[]
seioygeag [] srewnoseloyg[]

shemly []  sewnswos []  JonsN []
¢ AuAnoe siyy Buunp synwaes Jo sbnjdies

Jeam noA pip uayo moy ‘saue|dire maj} NoA §|

anoy | ueyysse [] sinoy y oydnuanoy | []
sinoy g o} dn sunoy ¢ [] aiow Jo sinoy g []

audweg [] sezensy[] eounN []

¢OPEPIAIIE B djueINp (Iopejeqe
No opIANO ap oeduwie)) OAllpNE J03830id NOSN 900A
elougnbaly anb wWoo ‘seneUOIOE WS NOOA 900 85

eioy | ap sous|\ [| sesoyp e L oqg[]
seloygeyaq [] sfewnoseioyg [ ]

sfemly []  sewnowos []  J4aneN []
¢ Auniioe siy3 Buunp synwues Jo sbnjdies

Jeam noA pip usyo moy ‘saue|diie maj} noA §|

Jnoy | ueyysse [] sinoy oy dnanoy | []
sinoy g o} dn sunoy ¢ [] aiow Jo sinoy g []

¢, 00A BPED NOINP ‘BIPaW £ISE| UOISSaS/aWI} Yoes pip ¢ O0A BPED NOINP ‘BlIpoW £}SB| UOISSas/aWl} Yoes pIp S
wa ‘odwsa} ojuenb ‘SeABUOISE WS NOOA 900N 85 sinoy Auew moy ‘ebelane uo ‘saue|diie maj} noA j| ws ‘odwa) 0jueNb ‘SBABUOISE WS NOOA 9I0A 85 sinoy Auew moy ‘ebelane uo ‘saue|diie maj} NoA J|
ejuswenelq [] eswenelq [
ojuswieuewas [ ] ewswlesus|y [ ] Ao [] >an_cn_uH_E EM_xMM@ D_H_ sonoN [] ojuaweuewas [| eswesus|y [] Ao [] >an_coDE BW_V_MM\\,, _H_D sonoN []
sesew g No gepeoy [| eounN [] {tAUON R 4 3 N sesow g no gepeoy [| eounN [] LAUoN i 4 3 N
¢Jenoiped oeine/epod ousnbad ap aaeuolee ¢ seue|dire ayeand ¢senojped oeine/apod ousnbad ap aAeuoise ¢saue|dire ayeaud
BwWN ‘nojojid No ‘Wa NOOA 900A elougnbaly enb wo) /deJodE [lews jojid JO Ul 9pl NOA pIp Uslo MOH BWN ‘nojojid NO ‘Wa NOOA @00A elougnbaly anb wo) /WeJolle |lews jojid JO U} 8pu NOA pIp Usl0 MOH
aidweg [] sezensy[] eounN [] sfemy [] sewnowos [] JeneN [] aidweg [] sezensy [] eounN[] sfemy [ seswnewos [] JoneN []
¢, 9PepIAe B sjueinp (Jopejede no opIANo ¢Annnoe Buunp (synwues Jo sbnjdies) £ 9PEepIAIlE B Slueinp (Jopejege no opiAnNo HAUAROE SIp Bupnp synues o sBjdies Jeom
op oedwej) oAllpne J038304d NOSn 920A elougnbaly juawdinba uonoajoid Burieay pasn noA aney ap oedwe)) oAllpne J039304d nosn 920A elougnbaly .
. . . NOA pIp US}O MOY ‘S3|OIUSA PAZLIO}OW 8P NOA §|
anb woo ‘sopeziiojow soNdIaA NIBLIP 990A 85 U0 MOY ‘S8|0IYSA PaZLIO}ow USALP 3ABY NOA | anb woo ‘sopeziiojow soNoJSA NIBLIP 990A 85
'Oy | 9p sous\ [] seoyp e | aq [] Jnoy | ueyy sse | sinoy o | [] eJoy | op sous|\ [ ] sesoyp e | oq [ Jnoy | ueyy ssa [] sinoy oy dnunoy | []
seloygeyoqg [] srewnoseioyg[] sinoy g o1 [] alow Jo sinoy g [ ] seloygeyog [] srewnoseloyg[] sinoy g 0y dn sunoy { [ ] @iow Jo sinoy g [ ]
$,ZOA BPED NOSN O 900A ‘BIpoW Wa ‘odwal ;awin yoea 11 pasn nok aney ‘abesane $ZOA BPEO NOSN O 900A ‘BIpaW W ‘odwa} £1SE| UoISSas/awi} yoea pip sinoy Auew ¥
ojuenb Jod ‘sopeziiojow sOjNdIaA NIBLIP 900A 85 uo ‘Buo| Moy ‘Sa|0IydA J0}0W USALIP dABY NOA J| ojuenb uod ‘sopeziiojow sojndleA NIBLIP 900A 83 Moy ‘9BBIAAB UO ‘S9|O|USA PAZII0joW 3P0 oK J|
ewewenelq [] euawewelq []
ojuswieuewas [] swswlesusiy [ ] fApuon [J >an_cn_uH_E BW_xMM\,\\,, D_H_ soroN [] ojuswieuewsas [| eswesusy [] 0 Auwon [ >__Mo F_WH_VE QM@N@> 0 senen[]
sasaw g no gepedy [ | eounN [] {LAUON b 4 3 N sasew g no gepeoy [| eounN [] {LAUON Hy 4 3 N
;Hey/ABBNg/sojoloupenb no seyoue) ;spenb o ;sojdioupenb no seyoue) £ S49]93YM-In0} 10 ‘SajIqowMmous
‘spys-1o[ ‘se}a|0100}0W OWOD SIe} ‘SOPeZIIo}oW sjeoq paads ‘siys }a[ ‘s8|0A01010W SEB YoNS ‘S8|OIYSA ‘siys-1a[ ‘Se}a|0100}0W OWOD SIE} ‘SOPeZLIo}oWw ‘syeoq paads ‘siys 18l ‘sajoAolojow se yons
so|nojeA nosado/niBLIp 800A elougNbaly anb wo) paziiojow 8yelado/aAup NOA pIp USLO MOH so|nojeA nolado/niBuip @00A elougnbaly enb wo) | sajolyaA paziolow syelado/epu NOA pIp Usl0 MOH
aidweg [| sezon sy [J eounN[]
sfemy [] sewnewos [] JeneN [] aidweg [] sezeasy [] eounN[] sfemy [ sswnewos [] JeneN []
{9PEPIAIJE B 8)uUBINp (I0pEJECE NO OPIANO ¢Auanoe ey Buunp (synuies {OPEPIAlE B 8}UBIND (I0pEJECE NO OPIANO (AuAo. siy) Buunp synwies 1o sbnjdies Jeam
op oedwej) oAlpne Jo1810id Nosn 920A elougnbaly Jo sbnjdies) yuswdinbs uoiosioid Bulesy jeam op oedwe)) oAlpne Jo1e3oid nosn 920A elougnbaiy K
‘ . . NoA pIp USYO MOY ‘SJUBAS BSaUj} papuale Nok §|
anb WOoO ‘SOJUBAS SIE} WS 9AS)SS 900N 85 NoA pIp USKO MOY ‘SJUBA® Yons 0} Usaq aAey NoK §| anb WoO ‘SOJUBAS SIe} WS 9AS)Se 900N 85
'IOY | 9p sous|N [| sedoyp e | oqg[] Jnoy | ueyy sse [] sinoy oy | [] eioy | op sous|\ [| setoyp e | oq[] Jnoy | ueyysse [| sinoy oydnunoy | []
seloygeyoqg [] srewnoseioyg[] sinoy g o1y [] alow Jo sinoy g [ ] seloygeyog [] srewnoseioyg[] sinoy g oy dn sunoy f [ ] @iow Jo sinoy g [ ]
£NoJINp win eped ‘elpaw £1se| yoes pip ‘ebesane £NoINP Wn epeo ‘eipaw £1SB| UOISSas/aWl} Yoes pIp sinoy Auew
wo ‘odwa} ojuenb ‘sojuans sie} We 9A8}S 900N 85 uo ‘Buoj moy ‘sjuane yons e uaaq aAey NoA J| wa ‘odwa} ojuenb ‘sojuaAe SIE} WS SAS)SO 900N 8S moy ‘ebelane Uo ‘sjuane asay) papuane nok j| €
ejuswenelq [ ] eeweunelq []
ousweueWSS []  ewawesusN [] Aywow [] >mmocﬁ_NH_E EW_xMM\,\\,, D_H_ sonoN [] sjuswieuewss [ ajuswiesusiy [] Aupuow [ >MmocoDE BW_V_MM\,, _H_D soroN []
sasaW ¢ No g eped y [ | eounp [] {tRUON R 4 3 N S9saW g No g eped vy [ | eounN [] ILAUON b 4 3 N
£ SEOISNW Jeo0} . {Sealsnw .
¢o1snw Aed ¢ Swolshs
no solounue Jazey eled opesn opeoyyljdwe Wwos ap Je90} NO solounue Jazey esed opesn opeolylidwe
0} J0 3SIAdAPE 0} pasn wa)sAs punos palyidwe a1snwy/(yd) yuswasunouue aijqnd paiydwe
BUISISIS WOD SOIUSAS S0JIN0 Janbsienb no sejsa} WOS ap BWA]SIS WOD SOJUBAS S0JIN0 Janbsienb
. Ue UM SJUaA8 Jay3o Aue Jo saiped/speouod ) UHM S]UBAS J8Y310 AUB JO Seouep/SHaou0d
/B2ISNW 8P SMOYS/SOLIBOU0D ‘SOSO0IBI1|al/Sa1e|00sd ; NO SBJS9}/B0ISNW 9P SMOUS/SOHIUOD ‘SaIB|00Sa .
" sjuans Buipods snoiblja1/|0oYos/[e10iaWwwod . olsnw ‘spuana Buipods [ooyos yBiy/|elosswiod
/SIEIOIBWOD SOAILIOASS SOIUBAS ‘SaQyuIlLeD :S08] YoN11/4ED 0} PUBYE NOA PIP USLO MO /SIEIOISWOD SOAILOASS SOJUBAS ‘SeQyuILED s00B1 YONI}/JED PUSHLE NOA PIP UBIO MO
/01Ied 9p SEpLIOD € |0} 900N BIougNbaiy anb wod Honay P Pip Uen H /SOJIED 9P SEPLLIOD B 10} 900A BlOUINbal) anb wo) AHoNA/4E0 P pip UL H
HVNIWIT3dd
OYSH3A — VOILSINONIT 3 TVIONIHIdX3 STTONI odiI37Isvyd O3aN
“WOLLYWOIQI ‘VOILNYINIS 0 VHVd SI0ONAVHLOHITH SYA ISTINIS | SINDNLHOJ O YHVd SIOONAVHL SYA ISTLNIS STTONI I TTVNIDIHO OYSHIA - $301S3NO

VIONITVAIND3I :SVYLSIMVIO3dS3 3a JLINOD

:0BdENUIIUO) *| 0IpeND

6/16

Oliveira et al. CoDAS 2023;35(3):¢20220062 DOI: 10.1590/2317-1782/20212022062pt



'Oy | 9p sous\ [] seoyp e | aq []
seloygeyoqg [] srewnoseioyg[]

$ZOA BPED NIANO 900A ‘BIpoW Wd ‘odwa}
ojuenb Jod ‘OpIANO 8P SBUO} WS NIANO 900A 85

Jnoyl ueyysse [] sinoyy oy | []
sinoy g o} [] alow Jo sinoy g [ ]

;awil yoes asn noA pip ‘ebeiane
uo ‘Buo] moy ‘sauoydies ybnoiy} pausisi| NoA §|

BJoY | op SOus|N [ ] sesoyp e | oq [
seloygeyog [] srewnoseloyg[]

$ZOA BPED NIANO 900N ‘BIpoW Wa ‘odwsa}
ojuenb Jod ‘OpIANO 8P SBUO} WS NIANO §00A G

Jnoy | ueyyssa [] sinoy oy dnunoy | []
sinoy g o} dn sunoy ¢ [ | eiow o sinoy g [ ]

£1Se| uoissas/awi} Yyoea pip sinoy Auew moy
‘abetane uo ‘ssuoydies ybnoayy pausisi| NoA

ejuswenelq [ ] euawewelq [] )
ojuswleurwas [] swswlesusiy [ ] Apuow [ >an_cn_uH_E BW_xM_M% D_H_ soroN [] ojuswieuewag [| eswesusy [] Auuon [ >mmocoDE EM_xMwm@ _H_D soroN []
sasaw g no gepedy [ | eounN [] {LAUON b 4 3 N sasew g no geped y [| eounN [] LAUoN u g 3 N
¢SIEMPIARUL . ¢ s1aspeay Jo sauoydiea Burieam ‘0}0 ¢SIENpIALpUL . ;seuoyd.ea 1o s)aspeay Jeuosiad Buisn "0}9
}9speay NO OPIANO 8P SBUO) Opuesn 0} olpeld ap | . JosSpesy NO OPIANO 8P SBUO) Opuesn “0}8 olped ap | X
§ swelboid olpels ‘O1snw 0] Udlsi| NOA pIp Uso MOH i sweJlboid oiped ‘olsnwl 01 uslsl| NOA pIp UsYO MOH
sewelBoid ‘Boa1snw NIANO 900A elougnbaiy anb woyH seweiboid ‘esisnw NIANO 920A elougnbaly anb wo)
aidweg [] sezensy[] eounN [] sfemy [] sewnowos [] JeneN [] aidweg [] sezensy [] eounN[] sfemy [ seswnewos [] JeneN []
¢EAB90) OJUENDUS (10PEJEqE NO OpIANO ¢ Buiked ajlym synwies Jo sbnidies seam noA ¢EABO0} OJUENDUS (0PEJEGE NO OPIANO ¢Buikeld ajiym synuiies Jo sbnjdies seam noA
op oedwej) oAllpne J038304d NOSn 920A elougnbaly ; ap oedwe)) oAllpne Jo3a30id nosn 920A elougnbaly .
i PIP Uayo Moy ‘JuswnJisul [eaisnw e pake|d noA §| : PIP UaYo Moy ‘JuswinJisul [eaisnw e pake|d noA §|
anb Woo ‘[eoIsnNW 0jUBWINIISUI WN NOJ0} 900N S anb Wo9 ‘[eoISNW 0jUBWINIISUl WN NOD0} 900N 8S
'Oy | 9p sous\ [] seoyp e | aq [] Jnoy | ueyy sse | sinoy o | [] eJoy | op sous|\ [ ] sesoyp e | oq [ Jnoy | ueyy ssa [] sinoy oy dnunoy | []
seloygeyoqg [] srewnoseioyg[] sinoy g o1 [] alow Jo sinoy g [ ] seloygeog [] srewnoseioyg[] sinoy g 0y dn sunoy { [ ] @iow Jo sinoy g [ ]
$,ZOA BPED N0D0] O 9O0A ‘BIpaW Wb ‘odwa} ;awn yoea ) Aejd noA pip ‘ebeiane $ZOA BPED NOD0} O 9O0A ‘BlpaW we ‘odwa} £1SEB] UoIssas/awi) yoea pip sanoy Auew moy
ojuenb Jod ‘|eaisnw 0jusWINJISUl WN NOJ0} 9J0A 85 uo ‘Buo] moy juswniisul [eaisnw e pakeld noA ojuenb Jod ‘[eaisnw 0jusWNISUl WN NOJ0} 9I0A 85 ‘abeJane uo ‘uawinJsul [eoisnw e pake|d noA §| /
:0juaINsul :ojusWINIIsul ‘JuswinJlsul
[enb 83u00 sou YoAe} Jod ‘N0D0} 9I0A 85 JusWwINJIsUl Yolym sn |191 asea|d ‘pakeld noA | |enb 83u00 sou “oney Jod ‘N00} 900N 85 |eaisnw 1eym sn |19} aseald ‘pakeld noA
ewewelelq [] susweuelq []
ojuswieuewas [ ] ewawlesus|y [ ] Auuow [ >Mmocm_E >>W_xM_w®>\\,, D_H_ oreN [ ouawieuewaS [| eswesus|y [] Ao [ >MmocoDE BM_V_NM&\,/ DD soroN [
sosaw g No g eped v [ | eounN [] {LAUON R 4 3 N S9saW g No g eped y [| eounN [] {LAUoN b 4 3 N
;leoisnw X jleoisnw .
OJUBWINIISUI WN NOD0} 990A elouanbaly anb won ¢iuswnisul eoisnu e Aeid noA pip ue)o moH OJUBWINJISUI WN NO20} 990A elougnbaly anb won ¢iuswnasul [easnu e Aeid nok pip ua)o moH
sfemy [] sewnowos [] JeneN [] aidweg [] sezeasy [] eounN[] shemy [ sswnewos [] JeneN []
¢ soJedsip so
oidwog [] sezensy[] eounn [] £S10ys ay} Buunp synwies Jo sbnjdies Jeam noA ajueINp (Jopejege No OpIANO ap oedwe)) oAlpNe ¢Bunooys ajym synwies Jo sbnjdies seam noA
¢ pIp USYO MOY ‘SWIESIl) J0YS/0} 9S00 BJaM NOA §| Joy2304d NOSN 920A BloUINbaly anb Woo ‘oboy pIp USYO MOY ‘SWIESIl) J0YS/PUNOJe 819M NOoA J|
op sewJe noJeds|p/e owixold 9A8)}Se 900N 85
¢ sosedsip so
9jueInp (Jopejege no opIANo ap oedwe)) OAllIPNE *awi e je sjoys |ojsid ‘zoA Jod e|oysid ep soun uoissas Jad sjoys |oisid
Joye104d nosn 920A erougnbaly anb woo ‘oboy ‘awi} e je sjoys aplunbloys — ‘zoA Jod sl eprebuidse ap soui} uoissas Jad sjoys s|jli/unbioys
op seuwlle noJedsip/e owixoid aA9}se 900A 85
‘zoA Jod e|o3sid ap soui} ‘Zan 4Zon EpED © 9
] ; ‘ ‘ i
Jod aju/epsebuidss ap mo__y . ¢ ZoA EPEO B jawn cowo ai1} NOA pip ‘aBeJaAe uo ‘sjoys nojouesaid Mo 764 500 ‘BIPELL We ‘soredsip ojuenb o—.ho_mwom\wE_m yoea all} noA pip sjoys Auew
nolouasaid no ze} 920A ‘elpaw W ‘soledsip ojuenb |  Auew moy ‘swieally J00Ys /0} dSOJO aI9Mm NOA J| ) Moy ‘ebesane uo ‘swiesll J0Ys/punode 81em noA §|
. oboy ap sew.e nosedsip/e owixoid aA)}Se 900A 85
060y ap sew.e nosedsip/e owixold aAs}se 900A 85
ewewelelq [] ojuswenelq [] ejuswleuewss [ |
ojuswleuewas [ ] awswlesus|y [ ] Auuow [ >Mmoccﬁ_E >>M§M.®®>\\,, D_H_ oreN ] oluawlesus|\ [ ] sessw g no gepeoy [ Auuon [ >Mm0coDE E\M_V_MM\,/ DD soroN [
sesaw ¢ no g epeoy [] eounN [] ILALon R 4 o3 N eounn [ ILRUoN uy J Klen3 N
. . ¢o10 sepiebuidse . 018 ‘sunbjoys ‘s|oisid ‘sajjl Se yons swieally . . ¢'010 seprebudse . ¢018 ‘sunbjoys ‘sjoisid ‘sajj SB Yyons swiieally
se|ojsid ‘sajj owoo sie] 0o} ap sewe ‘noliye . se|oisid ‘sajj owoo siel oo} ap sewue ‘nosedsip
. J00ysS 40 ‘0} 8S0J0 Udaq NOA aney usyo MoH . 100ys NOA pIp 10 punoJe NoA a1aMm Uslo MOH
no ‘e owIxoid aA8}sa 900A elougnbaly anb wo) no ‘e owixo.ud aA8}sa 920A elougnbaly anb wo)
HVNIWIT3dd
OYSH3A — VOILSINONIT 3 TVIONIHIdX3 STTONI odiI37Isvyd O3aN
“WOLLYWOIQI ‘VOILNYINIS 0 VHVd SI0ONAVHLOHITH SYA ISTINIS | SINDNLHOJ O YHVd SIOONAVHL SYA ISTLNIS STTONI I TTVNIDIHO OYSHIA - $301S3NO

VIONITVAIND3I :SVYLSIMVIO3dS3 3a JLINOD

:0BdENUIIUO) *| 0IpeND

7/16

Oliveira et al. CoDAS 2023;35(3):¢20220062 DOI: 10.1590/2317-1782/20212022062pt



aidwes []

sezonsy []  eounN []

¢,03INI9S 9sSOU SOSULIUI SOpINJ B owixoid
BAB}SS Opuenb (Jopejeqe no opiano ap oedwesy)
OAIlpNE J019304d NOSn 920A e1ougnbaiy enb wo)

oeN [] wis [
{0y[eqeJ} ou Jesn eled (Jopejeqe no opiANo ap
oedwe)) oAllpne Jolajoid naosuloy ay| Jopebaidwa
nas o ‘0sopinJ 0dIAISS WN W Noy[edgel} 900A 85

-0dInes 81sou
[ewJou euewss Jod sepeyjeqe.; seloy

![EWJOU BUBLUSS BWINU NOY[BJE.} 900A anb seloy
9P 0JAWINU OP BAJEWISS BWN 9P JOAR} Jod ‘osopini
(sUBIquie) 0d1AI8S WIN WS noyjeqel} 900A 85

:osopini
(ausiquie) 0dinIes O BABIOSSP JoAe) Jod ‘wis S

ceN[] ws[]

"0J}oW WN 9P BIOUB)SIP B WasSeNosa ay| anb
eJed OpeAs|d WO} Wn Wa Jefey no Jeydb anb eusy
900/ anb osusjul O} BLIBS WOS 0 anb @ osopinJ

(s1UBIqWe) 0dines WoD Jaz|p sowasanb anb O

¢,S0s0pInJ oueuinbew no sojuswedinba e owixo.id

‘OuUJaIX8 NO OuJsIUI BJUBIqWE WS 0IAISS 0JINO
no ‘opidel-eae| ‘wabeulpiel ‘eouge; ‘0ednI}SU0d

W9 OWO9 ‘0SOpINJ [eWIOjul NO [ewlo) 0dIAIes

wnBje we noyjeges} 920A ‘oue owiln op obuo| oy

sfemy [] sewnowos [] JeneN []
{99IAISS SIY} Ul SISIOU PNo| 0} 3SO[O d419M nok

uaym synwies Jo sbnjdiea asn noA pip usyo MoH

oN[] sl

IOM Je pasn
aq 0} synwuea 1o sbnjdiea yyum nok papinoid
Jakojdwa unoA aney ‘qol Asiou e u pasiom noA §|

ERIIVELS
SIY} Ul [ewIou }oaMm Jod paxIom sanoy

Moam [eo1dA} e ul payiom
noA sinoy Jo Jequinu ay} o ajew}se ue anlb esea|d
‘90IAISS (JUSUUOIIAUB) ASIOU B Ul PaXIOM NOA §|

(juswuoiiAuL)
391M3s Asiou 8y} aquosap ases|d ‘sah |

oN[] seA[l]

‘Reme Ja)aw e J9A0 pieay
aq 0} auo} ybiy e u| yeads Jo JNoys 0} SABY P|Nom
noA Jey} pnoj 0s 8q pPjNOM punos ay} Jey} S| 92IAI8S
(usiquie) Asiou e Ag ueaw am jeypn ¢ Alsulyoew Jo
juswdinba Asiou 0} 8s0]9 S100PINO O SIoopul
92IAJISS J9Y}0 J0 ‘Ysem Jed ‘Buiuap.eb ‘Aiojoey
‘Buiwey ‘uononiisuod se yons ‘sqol pred Asiou
aJow 10 3Uo 3iom noA pip “eak ysed sy JonQ

aidwag [] sezeasy [] eounN[]

{,09INI9S 9sSSOU SOSULBIUI SOpINJ B owixoad
BAB}SS Opuenb (Jopejege no opiAno ap oedwes)
OAljpNE J0}8101d NOSN 920A BIOUSNbaly anb wo)H

oeN [ wis [
¢0Uy[eqeJ} ou Jesn eJed (Jopejege No OPIANO 8p
oedwey) oalipne Joyejoid naodsuloy ay| Jopebaidws
nas 0 ‘0sopINJ 03IAISS WN WS NOY[egel} 900A 85

-0dInJes 81s8U
[ewiou euewsas Jod sepeyjegel) seloy

:[ELWIOU BUBLWSS BUWNU NOY[EJEJ} 900A anb seloy
P 0JAWINU Op BAJBWISS BWN 9P JOAEB} Jod ‘Osopind
(e3UBIqWE) 03IAISS WN WS NOY[BQel} 900N 83

:0sopinJ
(e3uBIqWe) 0dIAIes O BABIOSSP JoAR) Jod ‘wis 85

ceN[] ws[]

‘oJjoWw wn
9p BIOUE)SIP B Wassenosa ay| anb esed opeas|e
w0} win wa Jefey no Jeyb anb eus} 900A anb
osua)ju| OB} BLSS WOS 0 anb 9 osopini (sjuaiquie)
0d1n8s W0 JszIp sowaienb anb O ¢sosopini
oleuinbew no sojuswedinba & owixoid ‘ousaxe
NO OUJB}UI dJUBIUIE WS 0JIAI8S 0JINO NO ‘opidel
-eAe| ‘webeulpiel ‘epuaze; ‘@olge} ‘0BINIISUOD
W OWOD ‘0SOpINJ [BWIOUI NO [eWI0) 0JIAIBS
wnbB[e wa noyjegeJ} 9o0A ‘oue owlyn op obuo| oy

sfemy [] sewnewos [] JoneN []

¢qol Asiou siy) je 8siou pnoj punoJe usaym
synwJes 10 sbnjdies Jeam noA pip usyo MoH

oN [] saA [

MIOM Je Jeam 0}
synwea Jo sbnjdiea noA anlb sakojdwa inok pip
“eak jooyods ayy Buunp qol Asiou e paxiom noA §|

Jeak jooyos ay} Buunp
Yoam [eoidA) Jad payiom sinoy abelane

eam [eo1dA} e ul paylom noA sinoy jo Jaquinu
oy} ajewnsa asea|d ‘qol Asiou e paxyiom noA |

:(s)qol Asiou ay} aquosap ases|d ‘sak §|

(LL#oydpys ‘oup)oN[]  seA []

‘yibus| s,wie
1B pJeay aq 0} 9210A pasied e ul yeads Jo noys o}
pey noA jey} pnoj os spunos ueaw am ‘qol Asiou
Ag ¢ Assuiyoew Jo juswdinbs pnoj punoJe Burjiom
qol 100p}No 10 J00puUl JOY10 10 ‘YSeMIed ‘9oIAIeS
ume] ‘A103oe} B ‘Buiiie) ‘UoI}oNIISUoD Ul Se Yyons
‘gof pred Asiou e 3Jom noA pIp ‘syjuow Jawwns
8y} JoAQ “Jawwins ised siy} 0} joeq Juiyy MoN

ot

'IOy | 9p sous|N [| seloyp e | eqg[]
seioygeyag [] srewnoseloyg[]

¢ZoA BPEO NIANO 920A ‘BIpaW We ‘odwe}
ojuenb Jod ‘wos ap SEXIBO WS NIANO 900A 85

eyuswelelq [ ]
ojuswieuewas [ ] ewswlesus|y [ ]
sasaw g no gepedy [| eounN []

$BSEO WA NO 01Jed OU WOS 8p Sex|ed
ws "0}9 olpeJ ap sewelBoid ‘BaIsnw NIANO 9O0A
e1ougnbauly enb woo ‘(g @ ¢ seglsenb seu sopep.ioge
el) sjespeay op 0Sn 9 BIISNW 9P SMOYS dp Wy

anoy | ueyysse [] sinoy y oydnuanoy | []
sinoy g o} dn sunoy ¢ [ @iow o sinoy g [

¢awi} yoes uajsl| noA pip sinoy
Auew moy ‘abesane uo ‘siaxeads eiA pauslsi| NoA §|

Area [ Apteam [

Ayuo ] syuow mey Aseng [ JeneN [

¢dWoy Je Jo Jed 8y} ul siexeads olpne wouy "0}
‘swesboud olpes ‘oisnw 0} Us}SI| NOA pIp USlo Moy
‘(8 pue ¢ suonsenb ul paianod Apeaile) syaspeay

10 9sn 8y} pue SPSOUOD JISNW 0} uonippe uj

eioy | ap sous|\ [| sesoyp e L oqg[]
seloygeyaq [] sfewnoseioyg [

¢,ZOA BPED NIANO 900A ‘BIpoW We ‘odwal
ojuenb Jod ‘Wos ap SEXIED WS NIANO 9I0A 89S

euaweuelq []
ojuswieuewag [| eswesusy []
sasew g no gepeoy [| eounN []

¢ESED WS NO OJIED OU WOS 8p Sex|ed
wa "0}9 olpeJ ap seweifoid ‘BaISnW NIANO 9I0A
elougnbaiy enb woo ‘(g @ ¢ seolsenb seu sopepioge
el) s)espeay op 0sn & BIISNW 9P SMOYS dp Wy

anoy | ueyysse [] sinoy y oydnunoy | []
sinoy g o} dn sinoy ¢ [| aiow Jo sinoy g []

$1SB| UOISSas/awWl} YOES pIp SN0y
Auew moy ‘ebeiane uo ‘siaxeads ela pausisi| NoA §|

Area [J Apteam [J

Ao ] suypuow may Aieng [ eneN [

¢awWwoy Je Jo Jed e u| siexeads olpne
wouy '039 ‘swesboud olpels ‘oisnw 0} uslsi| NOA pip
Ualo Moy ‘(g pue g suofisenb ul paianod Apeaije)
asn jaspeay pue SPedU09 dIsh ueyy .2Y10

dVNIWIN3dd
OYSH3A —- VOILSINONIT 3 TVIONIH3dX3
‘VOILYWOIAI ‘VOILNYWIS
VIONITVAIND3I :SVYLSIMVIO3dS3 3a JLINOD

SJTONI
O vHvd S30ONAVHLOY13Y Sva IS3LNIS

odi3Tisvdg
SINONLHOC O YHVd S30ONAVHL SYd ISALNIS

STTONI N TYNIDIHO OYSHIA

03N
-$301s3nd

:0BdENUIIUO) *| 0IpeND

8/16

Oliveira et al. CoDAS 2023;35(3):¢20220062 DOI: 10.1590/2317-1782/20212022062pt



sfemy [ sswnewos [] JeneN []

¢9ol Asiou s|y} 1e 8slou pno| punoJe
uaym synuwies Jo sbnidies seam noA pip usyo moH
oN [] soA [] ¢Miom je seam
0} synwues Jo sbnjdies noA anlb JeAojdwa JnoA pip
“eak jooyos ay} Buunp qol Asiou e payiom noA j|
Jeak jooyos ay3 Buunp
yoam [eoidA} Jed payiom sinoy abesane
jeam [eo1dA} e ul paylom noA sinoy jo Jaquinu
2y} ajewyse asea|d ‘qol Asiou e payiom noA §|

:(s)qol Asiou sy} aquosep ases|d ‘sak §|
(Aemnuns ay1 yum auop a1,nok ‘ou yI) oN []  SseA []

"yibus|
s,UWLIe Je pJeay aq 0} 80I0A pasiel e Ul yeads Jo
1Noys 0} pey NoA Jeyi pnoj 0s spunos ueaw am ‘qol
Asiou Ag ¢ Assuiyoew Jo uswdinbs pnoj puno.e
Bupjiom qol J00pINO O JOOPUI JBY10 JO ‘YSEMIeD
‘90IAI9S UME| ‘AI0}OR) B ‘Bulluie) ‘UOI}ONIISUOD Ul
se yons ‘sqol pred Asiou aiow Jo auo 3Jom noA pip
Yeak 1sed ay} Jano Yawwins ay} Buunp ueyl JByi0

HVNIWIT3dd
OYSH3A —- VOILSINONIT 3 TVION3IH3dX3
‘VOILYNOIAI ‘VOILNYWIS
VIONITVAINDI :SVLSIMVIO3dS3 3a JLINOD

SITONI
O VHVd S309NAVHLOH13H SYd 3STLNIS

odi3Tisvdg
SINONLHOd O YHVd S30ONAVHL SYad ISALNIS

SJTONI W3 TVNIDIHO OYSH3A

O3aN
-$301s3nd

:odenuiuo) | olpenp

9/16

Oliveira et al. CoDAS 2023;35(3):¢20220062 DOI: 10.1590/2317-1782/20212022062pt



eueweuelq []
oluswleuewas [| ejuswiesus|y [
sesew ¢ No gepeoy [ | eounN []

"0J}9W WN 9P BIOUBISIP B WASSEIN0Sd
ay| anb esed opeAs|a WO} wn wa Jeje} no Jeyb
anb eld) 900A anb 9 osusjul WOS WO JazIp
sowaJanb anb O ¢ele eaisnw no eweib jepod
op seulnbew ‘SeoL}9|e SEjUBWIEBLIS) OWOD
S|} SOSUdlU| Suos ap sodi} soaino Jenbsenb
B 0}sodxa aA81se 900A Blougnbaly anb wo)

Area [ Apesm [ Agauon []
syjuow may A1eng [] ueneN []

uajew
U0 JO 2oUEB)SIP B Je NOA 0} paud)si| Jey) os
auo} yb1y e ul Wealods 1o Jnoys 0} dAeY pjnom
noA jeyl sI punos pnoj e ypum Aes o} juem
aM JBYM £0ISNW PNO| JO ‘SIamow UMEe| ‘S|00}
Jamod se yons spunos pnoj jo sadAy 1ayjo
Aue 0} pasodxa uaaq NoA aney usyo MoH

oswerelq [ ]
ousweUBWaS [] euswlesus|y []
sesew g no gepeoy [ | eounN []
*0J}8W WiN 8p BIoUEB)SIP
B Wassenosa ay| anb ejed opeas|e wo} wn wa
Jejey no Jejb anb eua) 900A anb 9 oye wos woo
J9zIp sowaisnb anb O ¢eye BoIsnw no ‘eweld
JEMO0D Bp seulnbew ‘seoug|e sejuswela)
owo9 s|e} 0}e wos ap sodi} soJno Janbsienb
B 0}sodxa aA8)se 900A elougnbaiy anb wo)

Areg ] Apream [
Auuoy [] supuow may Aseng ] JeneN [ ]
‘yibuo| s,w.ie je paeay
aq 0} 9910A pasied e ul yeads 10 Jnoys o) pey
noA jey} pnoj 0S Spunos Ueaw am ‘spunos
pnoj Ag ¢o1snw pnoj 1o ‘quawdinba ume|
‘s|joo} Jemod se yans ‘spunos pnoj jo sadfy
Jayjo Aue 0} pasodxa noA asam uspo MoH

eyusweLelq [ ]
ojuswleuewsas [ | ajuswlesus|y [ |
sesaw ¢ No gepeo y [ | eounN []

‘0J}dW WiN 8P BIoUEB)SIp
B WasseInosa ay| anb esed opeas|e wo} wn
wa Jefey no Jeplb anb eus} 900A anb 9 osusiul
wos Wwod Jazip sowsasanb enb O ¢opeueesse
obaidwa wn wa eAeyeges} ojuenbus sosuajul
Suos e 0}s0dxa 9/A9]S8 900N elougnbaiy anb woH

Airea [ Apeem [
Ayruo\ [] stypuow may A1ang [] uensN []

“J919W
2UO JO doUE)SIp B e NoA Jeay ued Aay} jey) os
auo} ybi1y e ui yeads 1o wealds 0} dABY PJNOM
noA jey s1 punos pnoj Aq ueaw am jeym
;juswAhojdwa abem e uo BupIom 8Iym Spunos
pnoj 0} pesodxs uaaq NoA aAeY USYO MOH

ojusweLelq [ ]
ojuswieuewsas [ | ejuswlesus [ ]
sosow g no gepeoy [] eounN []

*0J}8W WIN 8p BIOUEB)SIP
B WasSeNosa ay| anb eled opeAs|e wo} wn
wsa Jefey no Jepub anb eus} 900 anb 9 oye
wos Wwood Jazip sowsalanb anb Q /opelejesse
obaidwae wn wa eAeyjeqel; oyuenbus so}je suos
B 0}sodxa aA8}se 900A elougnbaiy anb woon

Area [ Apteam [
AywuoN []  syiuow may Aiang [] uenaN [
‘yibua| s,wie je
pJeay aqg 0} 9910A pasiel e ul yeads 10 noys
0} pey noA jey} pnoj 0s Spunos ueaw am
‘spunos pnoj Ag ;qol pied e uo Bupiom sjiym
SpuUNos pnoj| 0} pasodxa NOA a19m uUa}l0 MOH

ejuswenelq [
ojuswieuewsas [| ejuswiesusiy [
sesew ¢ no zepedy [| eounN []

¢SOPIANO SOU OpoWQdUl
no saiop ‘sopedwe} SOPIANO ‘Oplquinz

J1JUas 900A we.tazl) anb sosuajul suos e
01so0dxa 9A8}se 900A Blougnbaiy enb wo)

Areg [ Apesm []
Ayyuo []  syuow mey Aseng | JeneN [

010 ‘sunbloys ‘s|oisid ‘se|ji Se yons swiieally
JO0US 10 ‘0} 9S0[0 U8 NOA dABY US}O MOH

sweweuelq []
sluswleuewss [| ewswlesus|y []
sosaw g no gepeoy [| eounN []

¢ 010 epaebuidsa ‘sejoysid
‘s3]l owo9 sie} 060y ap sewue ‘nosedsip no
‘e owixoad aA81s8 900A EIOUINbAY) enb wo)

Area ] Apteam [

Auuo [] suuow may Aseng ] JeneN [

£"010 ‘sunbloys ‘s|olsid ‘Se|jil Se yons swiiesily
J00US NOA pIp 10 punoJe NoA 818Mm USHO MOH

{(sesaw z1) ONV OWILIN O 3LNVHNA

(syuow Z}) HV3IA LSVd IHL ONIHNA

}(sesew g1) ONV OWILIN O 3LNVHNA

(sthuow 21) HVIA 1SVd IHL DNIHNA

sa0dnJsu|

dVNINIT3Hd
OYSH3A — VOILSINONIT 3 TVIONIH3dX3
‘VOILYINOIAI ‘VOILNYINIS
VIONFTVAINDS ‘SVLSITVIO3dS3 3 JLINOO

SITONI
O VHvd S305NAYHLOH1IH Svd ISILNIS

OHIFTISYHE SINONLHOd
0 vHvd S305NAvHL Svd ISAINIS

STTONI NT TVYNIDIHO OYSH3IA

S-O3aN -
S301S3N0O

[ednynosue.; ogdeidepe e ogdnpel) op 0sse004d 0 sjUBIND OINUIA- | 8p opiny oe oedisodx3 ap wabell] No Usaiog 8SION 8INUI- | oLeuolsenb op sejunfiad *g oipenp

10/16

Oliveira et al. CoDAS 2023;35(3):¢20220062 DOI: 10.1590/2317-1782/20212022062pt



DISCUSSAO

A traducdo e a adaptagdo transcultural de instrumentos
estrangeiros vém crescendo nos tltimos anos, permitindo seu uso
em outras culturas, garantindo que os dados obtidos expressem
0 que almejam mensurar e possibilitem a comparagao desses
dados entre diferentes culturas pela utilizagdo de instrumentos
padronizados, bem como minimizem gastos de tempo e dinheiro
na produc@o de novos instrumentos!19).

Atualmente, existem diversas estratégias para o processo
da tradugdo e adaptagdo transcultural, sendo necessaria a
valorizacdo de todas as etapas, a fim de minimizar erros e
perdas das caracteristicas originais dos instrumentos, que podem
ocorrer durante este processo('*'®. Embora no exista um modelo
padrdo-ouro para a tradug@o e adaptacdo transcultural, quatro
etapas sao essenciais e recomendadas: traducdo, retrotradugao,
revisdo por comité de especialistas, pré-teste, de forma a garantir
a validade e confiabilidade do instrumento original”.

De acordo com a referéncia metodologica utilizada'?, a qual
¢ amplamente adotada nacional e internacionalmente'¥, todas
as etapas acima mencionadas foram seguidas. O objetivo foi a
equivaléncia semantica, idiomatica, experiencial e conceitual
entre o texto original e sua traducgdo, buscando equacionar
as dificuldades causadas por significados multiplos, além de
problemas gramaticais, que pudessem surgir durante o processo,
que prejudicassem a compreensio do instrumento pelos membros
da populacdo a que se destina.

Durante as etapas de tradugdo ¢ composi¢do do comité
de especialistas, houve cuidado na escolha dos integrantes,
incluindo profissionais com expertise na area de Audiologia e
Satde Ocupacional. Em relagdo a composi¢ao amostral, foram
incluidos diferentes grupos etarios e niveis de escolaridade,
expostos e ndo expostos a ruido ocupacional, garantindo
assim a verificacao da compreensao dos itens, mas também da
aplicabilidade do instrumento em uma amostra diversificada e
com um numero de participantes maior do que o comumente
utilizado na literatura®!-!>1%18-2h No entanto, mesmo com todo
cuidado durante a selegdo da amostra, pode ter havido a influéncia
de um viés de selegdo, que ¢ inerente a qualquer pesquisa que
utiliza uma amostra de conveniéncia.

Apds a aplicagdo do pré-teste, algumas modificagdes nas
questdes do NEQ e NEQ-S foram feitas, no que diz respeito
tanto a pontuagdo e contexto, como no processo de tradugdo
literal. Houve a necessidade de duas modificagdes importantes
(questdo 10 e 11 do NEQ que foram agrupadas na questado
10; questdo 1 do NEQ-S onde foram utilizados outros itens
do apéndice do instrumento original para substitui¢ao). Estas
modifica¢des foram feitas para garantir a compatibilidade
das perguntas com a realidade brasileira, permitindo melhor
compreensdo pela populacio-alvo. Deve-se mencionar que o
comité de especialistas propds a jungio das questdes 10 e 11 do
instrumento original para adequagdo da questdo a realidade
brasileira (clima e tradi¢do), uma vez que ndo ha costume de
execugdo de empregos de verdo. Da mesma forma, a questdo
1 do NEQ-S precisou ser modificada, pois esta ¢ uma triagem
para indicar risco para PAIR baseada na pontuagdo de trés
perguntas. Como néo ha tradi¢ao de caga e uso de armas de fogo

pela maioria da populagdo brasileira, o comité de especialistas
optou por utilizar trés outras questdes que estavam presentes
em um instrumento adicional elaborado pelos autores'” e que
investigam sintomas que podem estar presentes apds a exposi¢ao
aruidos intensos: zumbido, sensacéo de ouvido tampado, dores
ou incomodo nos ouvidos.

A necessidade de modificag@o de perguntas ou enunciados
do instrumento original ¢é relatada por pesquisadores da area,
que enfatizam que as diferengas culturais podem exigir tais
mudancas, principalmente daqueles que envolvem condigdes
especificas, como citado anteriormente® ¢ como observado
no presente estudo.

Por tratar-se de um instrumento relativamente novo, publicado
em 201719, ndo encontramos outros estudos sobre a tradugdo e
adaptagao transcultural do NEQ e NEQ-S para outras linguas
e paises, 0 que ndo permite a compara¢ao com outras versoes.

Em relacdo a confiabilidade do instrumento intra-sujeito, o
estudo original? utilizou a mesma metodologia, comparando
duas questdes repetidas sobre a mesma tematica (trabalho
ruidoso) e obtiveram resultados semelhantes aos nossos (kappa
= 0,590 ou concordancia moderada).

Na analise da consisténcia interna do instrumento, o
coeficiente alfa de Cronbach foi de 0,711, indicando consisténcia
interna substancial. A consisténcia interna ¢ uma medida de
confiabilidade, que reflete como os itens do questionario estao
correlacionados entre si. E importante e desejavel que este valor
varie entre 0,70 a 0,95@, como o verificado no presente estudo.

Embora existam outros instrumentos que busquem quantificar
a exposi¢do anual ao ruido®, o NEQ utiliza-se de questdes
simples baseadas em tarefas, que pode ser usado para estimar
a exposicao do sujeito ao ruido ocupacional e ndo ocupacional
anual. Além disso, possui a versdo triagem (NEQ-S), que
possibilita a identificag@o de individuos que estdo em risco para
PAIR, de forma rapida e de facil aplicagao.

Alguns estudos vém utilizando o NEQ como forma de
caracterizar as doses de exposi¢ao ao ruido dos participantes.
Dentre eles, pode-se citar: Grinn et al.®®, Spankovich et al.?9,
Bernard et al.??, Athirah e Shahida®, Powell®. Eles utilizaram
este instrumento para calcular a dose de ruido acumulada anual
com base nas atividades auto-relatadas.

Sendo assim, a padroniza¢ao de novos instrumentos, assim
como sua disponibiliza¢do, representa uma importante estratégia
para o desenvolvimento da ciéncia, e para o uso por profissionais
de saude, gerando impacto na pratica clinica. Além disso,
podem representar instrumentos de rastreio para a identificacao
de ruidos prejudiciais presentes no dia-dia, permitindo o
melhor planejamento das intervengdes, principalmente na area
ocupacional1%:16:19:20)

A proxima etapa do nosso estudo visa aplicar o instrumento
traduzido e adaptado, para determinar os valores diagnosticos
(sensibilidade, especificidade e acuracia) do NEQ comparando-o
com o padrao-ouro (audiometria) para a identificagao da PAIR.

CONCLUSAO

A traducdo e adaptagdo transcultural foram realizadas de
acordo com a metodologia preconizada na literatura nacional
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e internacional, seguindo as etapas de tradugao, retrotradugao
comité de especialistas e pré-teste, incluindo-se as equivaléncias
necessarias para a manutencao da validade de face e contetido
com o instrumento original. A disponibilizacdo dos questionarios
NEQ e NEQ-S na versao da lingua portuguesa brasileira abre
novos campos de pesquisa para aprofundamento da quantificagao
de exposi¢do anual ao ruido.
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APENDICE A. VERSAO FINAL: QUESTIONARIO DE EXPOSICAO AO RUIDO/NOISE EXPOSURE
QUESTIONNAIRE — NEQ (JOHNSON ET AL.") TRADUZIDO E ADAPTADO PARA O PORTUGUES
BRASILEIRO.

Questionario de Exposi¢do ao Ruido — Noise Exposure Questionnaire — NEQ

INSTRUCOES:
Por favor, responda as questdes a seguir sobre si mesmo, sobre sua audigao, e sobre qualquer ruido a que tenha sido exposto ao longo do ultimo ano. Escreva
sua resposta na lacuna ou assinale [V ] a melhor resposta em cada questéo.

Por favor, resgonda estas perguntas referentes a qualquer som intenso.
DURANTE O ULTIMO ANO (12 meses):

1. | Fora do seu trabalho assalariado (considerando o trabalho em domicilio), com que frequéncia vocé usou ferramentas elétricas, serras elétricas, ou outras
ferramentas de oficina que produzam ruido?

o Nunca O A cada 2 ou 3 meses 0 Mensalmente o Semanalmente o Diariamente

Se vocé usou ferramentas elétricas, por quanto tempo, em média, vocé as usou cada vez?

o 8 horas ou mais 0 De 4 a 8 horas 0 De 1 a 4 horas o0 Menos de 1 hora

Se vocé usou ferramentas elétricas, com que frequéncia vocé usou protetor auditivo (tampao de ouvido ou abafador) durante a atividade?
o Nunca o0 As vezes o Sempre

2. | Fora do seu trabalho assalariado (considerando o trabalho em domicilio), com que frequéncia vocé dirigiu veiculos pesados ou operou maquinarios
ruidosos (tais como trator, caminh&o, maquinario de fazenda ou de quintal como cortador de grama ou soprador / aspirador de folhas)?

o Nunca o A cada 2 ou 3 meses 0 Mensalmente o Semanalmente o Diariamente

Se vocé dirigiu/operou maquinario ruidoso, por quanto tempo, em média, vocé o usou cada vez?

o 8 horas ou mais 0 De 4 a 8 horas 0 De 1 a 4 horas o0 Menos de 1 hora

Se vocé dirigiu/operou maquinario ruidoso, com que frequéncia vocé usou protetor auditivo (tampao de ouvido ou abafador) durante a atividade?
o Nunca o0 As vezes o Sempre

3. Com que frequéncia vocé foi a corridas de carro, caminhdes, eventos esportivos, comerciais, escolares, religiosos, concertos, shows de musica, festas
ou quaisquer outros eventos com caixas de som usadas para fazer anuncios ou tocar musicas?

o Nunca o A cada 2 ou 3 meses 0 Mensalmente o Semanalmente o Diariamente

Se vocé esteve em tais eventos, quanto tempo, em média, cada um durou?

o 8 horas ou mais 0 De 4 a 8 horas 0 De 1 a 4 horas o0 Menos de 1 hora

Se vocé esteve em tais eventos, com que frequéncia vocé usou protetor auditivo (tamp&o de ouvido ou abafador) durante a atividade?
o Nunca o0 As vezes o Sempre

4. | Sem considerar carros, com que frequéncia vocé dirigiu, operou veiculos motorizados, tais como motocicletas, jet-skis, lanchas, quadriciclos, buggy ou
Kart?

o Nunca O A cada 2 ou 3 meses 0 Mensalmente o Semanalmente o Diariamente

Se vocé dirigiu veiculos motorizados, por quanto tempo, em média, vocé usou cada vez?

o 8 horas ou mais 0 De 4 a 8 horas 0 De 1 a 4 horas o0 Menos de 1 hora

Se vocé dirigiu veiculos motorizados, com que frequéncia vocé usou protetor auditivo (tamp&o de ouvido ou abafador) durante a atividade?
o Nunca o0 As vezes o Sempre

5. | Com que frequéncia vocé voou em, ou pilotou, uma aeronave de pequeno porte ou avido particular?

o Nunca o A cada 2 ou 3 meses 0 Mensalmente o Semanalmente o Diariamente

Se vocé voou em aeronaves, quanto tempo, em média, durou cada v6o?

o 8 horas ou mais 0 De 4 a 8 horas 0 De 1 a 4 horas o0 Menos de 1 hora

Se vocé voou em aeronaves, com que frequéncia vocé usou protetor auditivo (tampao de ouvido ou abafador) durante a atividade?
o Nunca o0 As vezes o Sempre

6. | Com que frequéncia vocé esteve proximo a, ou atirou, armas de fogo tais como rifles, pistolas, espingardas etc.?

o Nunca o A cada 2 ou 3 meses 0 Mensalmente o Semanalmente o Diariamente

Se vocé esteve proximo a / ou disparou armas de fogo, quanto disparos, em média, vocé fez ou presenciou a cada vez?
tiros de espingarda/rifle por vez. tiros de pistola por vez.

Se vocé esteve préximo a / ou disparou armas de fogo, com que frequéncia vocé usou protetor auditivo (tamp&o de ouvido ou abafador) durante os
disparos?

o Nunca o0 As vezes o Sempre

7. | Com que frequéncia vocé tocou um instrumento musical?
o Nunca o0 A cada 2 ou 3 meses 0 Mensalmente o Semanalmente o Diariamente
Se vocé tocou, por favor, nos conte qual instrumento:

Se vocé tocou um instrumento musical, por quanto tempo, em média, vocé o tocou cada vez?
0 8 horas ou mais 0 De 4 a 8 horas 0 De 1 a 4 horas o0 Menos de 1 hora
Se vocé tocou um instrumento musical, com que frequéncia vocé usou protetor auditivo (tamp&o de ouvido ou abafador) enquanto tocava?

o Nunca o0 As vezes o Sempre
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INSTRUCOES:
Por favor, responda as questdes a seguir sobre si mesmo, sobre sua audicédo, e sobre qualquer ruido a que tenha sido exposto ao longo do Ultimo ano. Escreva
sua resposta na lacuna ou assinale [\ ] a melhor resposta em cada questo.

Por favor, resgonda estas perguntas referentes a qualquer som intenso.
DURANTE O ULTIMO ANO (12 meses):

8. | Com que frequéncia vocé ouviu musica, programas de radio etc., usando fones de ouvido?

o Nunca o0 A cada 2 ou 3 meses 0 Mensalmente o Semanalmente o Diariamente
Se vocé usou fones de ouvido, por quanto tempo, em média, vocé utilizou cada vez?
o0 8 horas ou mais 0 De 4 a 8 horas 0 De 1 a 4 horas o0 Menos de 1 hora

9. | Além de shows de musica e uso de fones de ouvido (ja abordados nas questdes 3 e 8), com que frequéncia vocé ouviu musica, programas de radio etc.
em caixas de som no carro ou em casa?

o Nunca o0 A cada 2 ou 3 meses 0 Mensalmente o Semanalmente o Diariamente
Por quanto tempo, em média, vocé utilizou cada vez?
o 8 horas ou mais 0 De 4 a 8 horas 0 De 1 a 4 horas o0 Menos de 1 hora

10. | Ao longo do ultimo ano, vocé trabalhou em algum servigo formal ou informal ruidoso (barulhento), como em construgéo, fabrica, jardinagem, lava-rapido,
ou outro servico em ambiente interno ou externo, préximo a equipamentos ou maquinario ruidosos (barulhentos)? O que queremos dizer com servigo
(ambiente) ruidoso (barulhento) € que o som seria tao intenso que vocé teria que gritar ou falar em um tom elevado para que lhe escutassem a distancia
de um metro.

o Sim o Nao
Se sim, por favor descreva o servigo (ambiente) ruidoso (barulhento):

Se vocé trabalhou em um servigco (ambiente) ruidoso (barulhento), por favor dé uma estimativa do niumero de horas que vocé trabalhou numa semana
normal:

horas trabalhadas por semana normal nesse servigco

Se vocé trabalhou em um servigo ruidoso (barulhento), o seu empregador lhe forneceu protetor auditivo (tampéo de ouvido ou abafador) para usar no
trabalho?

o Sim o Nédo
Com que frequéncia vocé usou protetor auditivo (tamp&o de ouvido ou abafador) quando estava préximo a ruidos intensos nesse servigo?
o Nunca o As vezes o Sempre
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APENDICE B. VERSAO FINAL: TRIAGEM DE EXPOSICAO AO RUIDO DE 1-MINUTO/I-MINUTE NOISE
SCREEN (JOHNSON ET AL. ") TRADUZIDO E ADAPTADO PARA O PORTUGUES BRASILEIRO.

Triagem de Exposi¢cao ao Ruido de 1-Minuto

AO LONGO DO ULTIMO ANO (12 meses):

1. Com que frequéncia vocé esteve exposto a sons intensos que fizeram vocé sentir zumbido, ouvidos tampados, dores ou
incobmodo nos ouvidos? O que queremos dizer com som intenso & que vocé teria que gritar ou falar em um tom elevado para
que lhe escutassem a distancia de um metro.

o Nunca o0 A cada 2 ou 3 meses 0 Mensalmente o Semanalmente o Diariamente

2. Com que frequéncia vocé esteve exposto a sons intensos enquanto trabalhava em um emprego assalariado? O que queremos
dizer com som intenso é que vocé teria que gritar ou falar em um tom elevado para que lhe escutassem a distancia de um
metro.

o Nunca o A cada 2 ou 3 meses 0 Mensalmente o Semanalmente o Diariamente
3. Fora do seu trabalho assalariado, com que frequéncia vocé esteve exposto a quaisquer outros tipos de sons intensos tais

como ferramentas elétricas, musica alta ou maquinas de cortar grama? O que queremos dizer com som intenso é que vocé
teria que gritar ou falar em um tom elevado para que lhe escutassem a distancia de um metro.

o Nunca O A cada 2 ou 3 meses 0 Mensalmente o Semanalmente o Diariamente

Pontuacao de exposicao ao ruido:

Como Calcular Sua Pontuagdo na Triagem de Exposiciio ao Ruido de 1-Minuto

Primeiro, atribua os pontos a seguir as suas respostas a cada questdo:

Nunca A cada 2 ou 3 meses Mensalmente Semanalmente Diariamente
Questéo 1. 0 1 2 3 4
Questéo 2. 0 1 2 3 4
Questéo 3. 0 1 2 3 4

Depois, some as trés pontuagdes individuais para chegar a pontuacdo total de exposi¢ao ao ruido. Coloque essa pontuagio
total na caixa no canto inferior direito de seu cartdo.

Leia, no verso desta folha, a explica¢ao de sua pontuacdo de exposi¢@o ao ruido, bem como sugestdes de como administrar o
risco de desenvolver perda auditiva induzida por ruido.

Exemplo:

Triagem de Exposigdo ao Ruido de 1-Minuto

Nome: Exemplo Data: 1° de julho de 2022

Triagem de Exposi¢do ao Ruido de 1-Minuto

AO LONGO DO ULTIMO ANO (12 meses):

1. | Com que frequéncia vocé esteve exposto a sons intensos que fizeram vocé sentir zumbido, ouvidos tampados
dores ou incdmodo nos ouvidos? O que queremos dizer com som intenso & que vocé teria gue gritar ou falar en
um tom elevado para que lhe escutassem a distancia de um metro.

O Munca OA cada 2 ou 3 meses 0 Mensgimente 0 Semanalmente O Dianamente
Pontuacédo: 0 1 2 3 4

2. | Com que frequéncia vocé esteve exposto a sons intensos enguanto trabalhava em um emprego assalariado?
O gue queremos dizer com som intenso & gue vocé teria que gritar ou falar em um tom elevado para que lhe
escutassem a distancia de um metro.

O Munca OA cada 2 ou 3 meses ensalmente O Semanalmente O Diariamente
Pontuacdo: 0 1 2 3 4

3. | Fora do seu trabalho assalariado, com que frequéncia vocé esteve exposto a quaisquer outros tipos de son:
intensos tais como ferramentas elétricas, misica alta ou maguinas de cortar grama? O que queremos dizer cor
som intenso é que vocé teria que gritar ou falar em um tom elevado para que lhe escutassem a disténcia de un
metro.

O Munca OA cada 2 ou 3 meses 0 Mensgémente O Semanalmente 0O Diariamente
Pontuacdo: 0 1 2 3 4

Pontuagio de exposigdo ao ruido:
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Triagem de Ruido em 1 Minuto: Recomendacdes

Se sua
pontuacao s . . . =
p . eu risco é: Explicacao
de ruido esta plicag
nesta faixa:
Oa4 Risco mais | Com base em sua convivéncia com ruido ao longo do Ultimo ano, o risco de vocé desenvolver perda
baixo auditiva induzida por ruido é relativamente baixo, caso vocé continue a conviver com niveis semelhantes

de ruido no futuro. Porém, se sua exposicao se tornar maior, o risco de vocé desenvolver perda auditiva
também aumentara.

A tolerancia de cada pessoa ao ruido é diferente e é dificil prever a susceptibilidade de cada um. Ainda
assim, é importante lembrar que o risco aumenta quanto mais intenso for o som, quanto mais tempo vocé
estiver exposto a ele, e quanto mais vezes voceé estiver exposto. Veja as dicas a seguir para saber como
administrar o risco de desenvolver perda auditiva induzida por ruido.

Observacao especial aos que usam armas de fogo: Se vocé usa armas de fogo, seu risco de perda
auditiva é alto, mesmo que vocé use a arma de fogo a cada dois ou trés meses e sua pontuagéo tenha sido
baixa na Triagem de Exposicao ao Ruido de 1-Minuto. Veja as dicas a seguir para saber o que vocé pode
fazer para administrar esse risco.

5 ou mais Risco mais | Com base em sua convivéncia com ruido ao longo do ultimo ano, vocé corre risco de desenvolver perda
elevado auditiva induzida por ruido caso vocé continue a conviver com niveis semelhantes ou mais elevados de
ruido no futuro.

A tolerancia de cada pessoa ao ruido é diferente e é dificil prever a susceptibilidade de cada um. Ainda
assim, é importante lembrar que o risco aumenta quanto mais intenso for o som, quanto mais tempo vocé
estiver exposto a ele, e quanto mais vezes voceé estiver exposto. Veja as dicas a seguir para saber como
administrar o risco de desenvolver perda auditiva induzida por ruido.

O que Vocé Pode Fazer para Administrar o Risco:

* Evite ruidos intensos quando puder: Pode ser redundante dizer isso, mas evitar ruido intenso € o primeiro passo para
conservar sua audi¢ao por toda a vida. Lembre-se, quando vocé precisar gritar para que alguém lhe escute a um metro ou dois
de distancia, provavelmente o ruido de fundo estd em um nivel perigoso. Procure produtos mais silenciosos quando for comprar
ferramentas ou equipamentos ruidosos, tais como sopradores / aspiradores de folhas e cortadores de grama. E abaixe o volume
quando estiver usando equipamentos eletronicos, tais como celulares e aparelhos de som.

Use protetor auricular sempre que estiver préximo a ruidos elevados: Quando vocé ndo puder evitar ruidos intensos, use
protetores auditivos (tampdes de ouvido ou abafadores) que estejam bem ajustados, ainda que essas circunstancias sejam
ocasionais. Protetores auditivos podem ser adquiridos em diversas farmacias e lojas de conveniéncia, de ferramentas e de esporte.
Certifique-se de estar bem treinado para usar e cuidar de seus protetores auriculares, e substitui-los sempre que necessario. O
uso adequado e consistente de protetores auriculares pode diminuir seu risco, principalmente se vocé usa armas de fogo. Nesse
caso, a exposi¢do a um unico disparo ja pode ser suficiente para danificar sua audi¢do se vocé ndo estiver usando protetores
auriculares.

Faca testes auditivos regularmente: Fique de olho na sua audigdo! Faga testes rotineiros de audi¢do, uma vez por ano se
vocé estiver na categoria de risco mais elevado listada acima, ou se vocé passar a ter maior exposi¢ao a ruidos. Acompanhe os
resultados dos seus testes de audicdo e peca ao seu fonoaudidlogo para comparar seus testes anuais ao mais recente a fim de
verificar quaisquer mudancas mais significativas que possam representar uma preocupacao.

Cuide dos seus ouvidos: Va ao médico se vocé perceber problemas tais como mudangas repentinas na audi¢ao, dor, plenitude
auricular, ou zumbido nos ouvidos.
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