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Tosse Cronica e Fonoaudiologia

Chronic Coughand Speech Therapy

Prezadas editoras-chefes

Ana Luiza Gomes Pinto Navas, Anna Alice Figueiredo de Almeida e Stela Maris
Aguiar Lemos,

O fonoaudidlogo brasileiro, prestes a comemorar 40 anos de regulamentagdo da
profissdo, debruga-se em um novo seguimento de atuagdo: a tosse cronica, o que ja ¢
reconhecido em outros paises, como Australia? e Estados Unidos®.

Na Fonoaudiologia, a laringe tradicionalmente era estudada por duas areas com atuagéo
que envolvem sua fun¢@o, a voz, enquanto fungao fonatoria, e a disfagia, enquanto fungéo
de protecdo de vias aéreas inferiores. O novo desafio para o fonoaudiélogo ¢ contribuir na
avaliagdo e no tratamento dos pacientes com tosse cronica refrataria, uma area que envolve
uma expertise especifica e que, como todas as outras areas, requer estudos e preparo por
parte do profissional. Nos casos de tosse cronica refrataria, percebe-se que o foco principal
¢ a laringe, o que permite uma sobreposi¢ao entre as especialidades voz e disfagia, com
interesse direto na avaliacdo e tratamento desses pacientes. Individuos com tosse cronica
podem ou nao ter disfonia e/ou disfagia e, desta forma, os casos podem adquirir grande
complexidade e exigir um raciocinio clinico mais estruturado, usando recursos combinados
de uma abordagem hibrida que conta com elementos do modelo hipotético-dedutivo e da
teoria da construgéo dos scripts das doengas, aplicados a intervengdo fonoaudiologica®.

Na literatura, a primeira citagdo de tosse cronica ou conhecida na época também como
tosse psicogénica foi realizada no inicio da década de 1980 ©. Logo em seguida, nota-
se um interesse nessa area, com artigos publicados sobre as estratégias de avaliag@o e
intervengdo nos casos de pacientes com tosse cronical*?. As evidéncias sobre os efeitos
da intervengao fonoaudioldgica comegam a surgir ¢ a reabilitagdo de pacientes com tosse,
por fonoaudidlogos comega a ser reconhecida fora de nossa profisséo, indicada por equipes
multiprofissionaist.

A tosse ¢ um mecanismo protetor resultante de um reflexo complexo, iniciado pela
ativagdo de receptores irritantes na via aérea®. Trata-se de uma manobra expulsiva forgada,
geralmente contra uma glote fechada®.

Quando sua duragdo ¢ de até trés semanas ecla é considerada aguda e benéfica para
o sistema respiratorio por meio da remocdo de substancias nocivas e do aumento
da depuracdo mucocilar, porém, a tosse cronica ndo tem beneficio para o sistema
respiratorio ou para o corpo em geral®. Ao persistir por um periodo superior a oito semanas,
a tosse passa a ser cronica. Uma excegdo a regra ocorre nos casos de infec¢des do trato
respiratorio superior, em que a tosse por até oito semanas ¢ considerada aceitavel!?.
Para ser denominada de refrataria, a tosse precisa ser persistente ao tratamento médico
para causas especificas como doencas respiratorias e refluxo gastroesofagicoV. A
tosse cronica refrataria é um problema dificil frequentemente associado ao aumento da
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sensibilidade do reflexo da tosse”, e ocorre em até 46% dos
pacientes com tosse cronica®!?. As principais caracteristicas
da tosse cronica refrataria sdo sensacdo anormal de garganta
ou cocegas (parestesia laringea), aumento da sensibilidade a
tosse em resposta a agentes tussigenos (hipertensdo) e tosse
desencadeada por estimulos ndo tussigenos, como falar ou
ar frio (alotussia)". Além disso, até 40% das pessoas com
esse quadro sofrem problemas vocais e cerca de 56% também
podem apresentar movimento paradoxal das pregas vocais®.

Aavaliagdo fonoaudiologica da-se por meio de procedimentos
clinicos (exame clinico do paciente; frequéncia e limiar da
tosse; avaliagdo perceptivo-auditiva, acUstica e aerodinamica
da voz), além de instrumentos de autoavaliagdo®’-'*19. Os
questionarios ja validados em portugués brasileiro sdo o indice
de Severidade da Tosse (CSI-Br) que mensura a autopercepgao
da severidade dos sintomas de tosse!'®, e o Questionario
Newecastle de Hipersensibilidade Laringea (LHQ-Br) que
mensura a autopercepcao de sensagdes laringeas associadas com
a sindrome da hipersensibilidade laringea'”. Ja os protocolos
traduzidos e adaptados para o Portugués Brasileiro sio o indice
de Desvantagem Vocal - Garganta (IDV-G)"'® que mensura
a desvantagem vocal percebida relacionada aos sintomas de
garganta e o Questionario de Leicester!!” que avalia o sintoma
de tosse e seu impacto no estado de saude dos portadores de
tosse cronica, sendo que ambos ja encontram-se em Processo
de validacdo para o portugués brasileiro, com defini¢ao de suas
propriedades psicométricas.

A reabilitacdo fonoaudiologica tem-se mostrado uma
intervencao potencialmente eficiente no manejo da tosse cronica
refrataria e busca quebrar o ciclo de irritagao dos receptores de
tosse, quando a intervengdo médica falha®, podendo ou ndo ser
associada ao uso de farmacos anti-tussigenos®* 22, As abordagens
de tratamento para a tosse cronica refrataria incluem supressao
ativa da tosse, redu¢do da sensibilidade ao reflexo da tosse ou
aumento do limiar do reflexo da tosse’?®, além de redugéo da
irritagdo laringea”.

Recentemente foi elaborada uma proposta de reabilitacdo
fonoaudiologica brasileira denominada Programa de Terapia
para Manejo da Tosse Cronica (TMTC) para tratamento da tosse
cronica refrataria®?, A literatura internacional apresenta outros
programas como o physiotherapy, and speech and language therapy
intervention (PSALTI)® e o SPEech Pathology Intervention
Program for CHronic Cough (SPEICH-C)?9.

Observa-se assim que a Fonoaudiologia brasileira mostra-
se preocupada em obter validagdo de instrumentos e produzir
evidéncias para explorar essa importante e promissora area de
atuacdo, a fim de contribuir para a melhora da qualidade de
vida de pacientes com tosse cronica refrataria. Fonoaudiologos
especialistas em voz e em disfagia tem potencialmente a
responsabilidade de contribuir no diagnostico e tratamento
dessa importante disfungio laringea.
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