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fisico social pela pandemia do COVID-19

Learning impacts on elementary education
students during physical and social distancing
due COVID-19

RESUMO

O isolamento fisico social ocasionado pela pandemia do COVID-19 trouxe mudancas na realidade educacional
mundial. O objetivo deste artigo foi identificar na literatura mundial artigos que relatam os impactos deste
isolamento na aprendizagem de criangas e adolescentes da educagao basica. Os resultados evidenciaram que,
dentre os quatorze estudos analisados, ha um alerta para os estudantes em situagao de vulnerabilidade social, com
pior repercussao em meninas em situagao de risco para gestagdo precoce e sobrecarga de trabalho doméstico,
assim como prejuizos académicos em virtude da auséncia da alimentagdo no contexto escolar daqueles que
dependem da escola para sobrevivéncia. Ainda ha poucos estudos que direcionam a atengao para estudantes com
necessidades educacionais especiais e, no Brasil, ndo ha estudos relacionados a aprendizagem com estudantes
da educagao basica durante a pandemia da COVID-19.

ABSTRACT

The social and physical isolation caused by COVID-19 changed the world’s educational reality. This article
aimed to identify publications in the world literature that report the impacts of such isolation on the learning
process of children and adolescents in elementary education. The results showed that among the fourteen studies
analyzed, there is an alert to the students in situations of social vulnerability, with the worse repercussions on
girls at risk for early pregnancy and overload of domestic work, as well as academic losses due to the absence
of food in the school context of those who depends on the school to survive. There are still few studies that give
direction to students with educational special needs and, in Brazil, there are no studies correlating the learning
process with elementary education students during the COVID-19 pandemic.
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INTRODUCAO

A aprendizagem € um processo que possibilita a apropriacdo
de conhecimentos, a partir de experiéncias do mundo social®.
A aprendizagem no ambiente escolar ¢ de importancia para
o desenvolvimento da crianga, visto 0s aspectos cognitivos e
linguisticos para o ensino formal da linguagem escrita, aspectos
das relagdes sociais a que estd exposta e tantos outros elementos
necessarios no contexto educacional didrio. O novo coronavirus,
causador da COVID-19, que traz comprometimentos como
febre, tosse, fadiga, dores de cabeca, dificuldades respiratorias
e, em casos mais graves, a Sindrome Respiratoria Aguda Grave
(SARS), repercutiu no fechamento das escolas em fungdo do
distanciamento fisico de pessoas. Em fung¢ao disso, por se tratar
de uma transmissao por secre¢des respiratorias, o isolamento
social tem sido uma das formas de combate a doenga em locais
em que ha transmissdo comunitaria do virus, em razao da auséncia
de medicamentos comprovadamente eficazes para combaté-la®.

Até junho de 2021, sdo mais de 173 milhdes de casos
confirmados ¢ trés milhdes de mortes ao redor do globo, com
crescimento diario exponencial. No Brasil, nesse mesmo
periodo, foram mais de 16 milhdes de casos e mais de duzentas
mil mortes®. Assim, como medida preventiva a disseminagao
em situacdes de aglomeragdo, foram suspensas aulas escolares,
funcionamento de escritorios, eventos de grande porte ¢ mercados
publicos, por exemplo®.

O cancelamento das aulas ocorreu em cerca de 60% das
escolas, prejudicando mais de um bilhdo de estudantes ao
redor do mundo e cerca de cinquenta e dois milhdes no Brasil,
de acordo com dados da UNESCO®. Como forma de dar
continuidade ao processo de ensino-aprendizagem, diversas
escolas tém adotado recursos digitais, porém seu efeito é limitado
e requer a unido de esforgos entre os professores e os familiares.
Algumas limita¢cdes do ensino online sdo: dificuldades para
ensinagem de habilidades, dificuldades de receber feedback dos
estudantes, tempo de atengdo limitado e falta de disciplina no
acompanhamento das aulas. Além disso, ¢ necessaria aten¢ao
especial as desigualdades existentes no sistema educacional,
visto que estudantes de baixo nivel socioecondmico terdo
dificuldades de acesso aos recursos tecnoldgicos necessarios
para acompanhar as atividades, impossibilitados de receber
estimulagdo durante este periodo®.

O uso da internet e redes sociais no ambiente escolar e na
relagdo ensino-aprendizagem ¢ uma realidade desde antes da
pandemia. Apesar da internet estar presente, para um melhor
aproveitamento do conteudo, é necessario auxilio e orientagdo
de um educador. Um estudo realizado em 2010 reuniu dados
de adolescentes de escolas da rede publica e privada, nos quais
61% dos alunos de escola publica e 63% de escola privada
acessam a internet todos os dias. Tal fato revela que ndo houve
disparidade no acesso digital entre alunos de diferentes classes
sociais. No entanto, ao se referir ao uso das redes para realizagdo
de pesquisas no desenvolvimento das atividades escolares, 93%
dos alunos da rede privada utilizam a internet, enquanto 65%
daqueles de escola publica também o fazem. As disciplinas que
os alunos mais encontram material disponivel sdo geografia,
historia e portugués, respectivamente”.

Existem evidéncias na literatura indicando que um periodo de
tempo consideravel sem estimulagdo causa impactos negativos na
aprendizagem infantil. Um exemplo deste impacto ¢ o fendmeno
conhecido como Summer Learning Loss (SLL), definido como
uma perda nas habilidades escolares durante o periodo de férias
académicas, podendo ser observado tanto nas habilidades de
leitura, quanto nas demais como a matematica. De acordo com
os pesquisadores, o efeito pode ser maior para criancas de baixa
renda, principalmente pela falta de recursos e dificuldade de
acesso aos materiais quando longe do ambiente escolar®.,

Um estudo publicado por Menard & Wilson (2014) concluiu
que o SLL ocorre também em criangas com transtorno de
aprendizagem com prejuizo na leitura. Ao comparar um grupo
de 30 criangas com o diagnostico, com outro de 30 criangas
com desenvolvimento tipico, os autores constataram que o
grupo com transtorno de aprendizagem apresentou maiores
perdas nas habilidades de decodificacdo, fluéncia e velocidade
de leitura. Os prejuizos foram igualmente observados no grupo
de criangas tipicas, mas em menor magnitude®.

Outro exemplo de como o periodo ausente de estimulagao
pode prejudicar a aprendizagem infantil € o nimero elevado de
faltas. Em um estudo com 5.103 criangas do ensino fundamental
e 4.983 pré-escolares, identificou mais dificuldades na leitura,
escrita e matematica naquelas que ndo frequentavam regularmente
aescola, devido as situagdes adversas como problemas familiares
e de saude. Assim, neste periodo de pandemia que dificulta ou
impossibilita a assiduidade dos escolares, ¢ possivel esperar
consequéncias maiores a longo prazo, como menor retencao
da aprendizagem durante o ano letivo ou abandono escolar!'?.

Desta forma, sdo claras as evidéncias da relacdo entre
auséncia de estimulo e a aprendizagem, pois as habilidades
aprendidas tendem a mostrar prejuizos rapidamente quando
na auséncia da pratica. Esta consequéncia sera especialmente
notavel em estudantes com menor nivel de proficiéncia prévio
na habilidade em questaoV.

De acordo com os dados apresentados acima, ¢ possivel
que um periodo ausente de estimulagdo escolar traga impactos
negativos a aprendizagem académica. Assim, esta pesquisa foi
guiada pela seguinte pergunta de pesquisa: quais as consequéncias
na aprendizagem de pré-escolares e escolares em decorréncia
do isolamento fisico social durante a pandemia do COVID-19?

OBJETIVO

O estudo em questao tem como objetivo identificar na literatura
mundial artigos que relatam os impactos deste isolamento na
aprendizagem de criangas ¢ adolescentes da educag@o basica.

ESTRATEGIAS DE PESQUISA

Trata-se de uma revisao de escopo que tem o objetivo de
observar novas evidéncias e producdes acerca de um tema
recente'?. Neste caso, os impactos do isolamento fisico social e
suspensao das aulas escolares na aprendizagem de pré-escolares
e escolares.

Esta pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed,
Education Resources Information Center (ERIC), Literatura
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Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS),
ScienceDirect, PsycINFO e Scopus. As palavras-chave foram
selecionadas por meio do Medical Subject Headings (MeSH),
Thesaurus, Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e Open
Grey (literatura cinzenta), utilizando os operadores booleanos
AND e OR em combinagdo com os seguintes descritores. Foram
tragadas multiplas buscas, a fim de obter o maior niimero de
artigos acerca do assunto, visto ainda ser um tema recente:
“COVID-19 OR pandemics” AND “learning OR education”;
“COVID-19 OR pandemics” AND “child OR children”;
“COVID-19 OR pandemics” AND “preschool OR preschool
children”; “COVID-19 OR pandemias” AND “aprendizagem
OR educagdo”; “COVID-19” AND “estudantes OR crianga OR
pré-escolar”. Para a administragdo das referéncias e seleg@o
dos artigos com cegamento entre os autores, foi utilizada a
ferramenta Rayyan QCRI.

CRITERIOS DE SELECAO

Foram incluidos artigos publicados no periodo de 1
de dezembro de 2019 a 15 de julho de 2020 (periodo de
duracdo da pandemia, até o inicio deste estudo), nos idiomas
inglés, portugués e espanhol, de todos os delineamentos.
Os estudos precisavam apresentar alguma das seguintes
caracteristicas: artigos com amostra de pré-escolares ou
escolares da educagdo basica, com ou sem alteracdes
do neurodesenvolvimento, em isolamento fisico social
devido a pandemia do COVID-19; estudos que indicaram
recomendacdes ou consequéncias do isolamento social/
COVID-19 na aprendizagem escolar; artigos que relataram
adaptacdes realizadas para a continuidade da aprendizagem
dos alunos durante o periodo citado; estudos que descreveram
o desempenho escolar dos individuos submetidos ao
isolamento social/COVID-19. Foram excluidos artigos
nos quais o tema fosse a respeito da aprendizagem de
estudantes do ensino superior no periodo de pandemia
ou aqueles que a descricdo se voltasse ao processo de
manejo do ensino do professor nas aulas remotas; bem
como aqueles que abordassem diretamente a satide mental
de escolares, considerando que outras variaveis podem
estar associadas.

Apds a busca, os artigos foram analisados de forma cega
pelos autores, de acordo com seu titulo e resumo individualmente
pelos autores. Em seguida, foi realizada a leitura completa dos
textos. Devido a incongruéncia de opinido entre os artigos
selecionados entre os autores, tanto na fase de analise de titulos
e resumos, quanto na fase de artigos completos, foi necessaria a
realizacdo de duas reunides para discussdo dos artigos e decisdo
final sobre a inclusdo ou exclusao na pesquisa.

ANALISE DOS DADOS

Todos os estudos selecionados para a amostra final foram
analisados levando em conta a populagdo de estudo e as
consequéncias na aprendizagem descritas em razdo da pandemia
do COVID-19.

RESULTADOS

Abusca inicial resultou em 1810 referéncias, das quais restaram
1606 apds a exclusdo dos titulos repetidos. O rastreio pelo titulo
e resumo possibilitou limitar esse numero a 43 artigos. Destes,
seguindo os critérios de sele¢io, 14 compuseram a amostra final.
As etapas estdo ilustradas no Fluxograma (Figura 1).

Os artigos finais foram lidos na integra e analisados de
acordo com os objetivos deste estudo. A Tabela 1 e a Tabela 2
resumem os achados e a Figura 2 demonstra a distribuig¢do das
publicacdes por paises:

DISCUSSAO

O fechamento das escolas, por resultar em uma protecao
consideravel para professores e alunos, trouxe a necessidade de
desenvolver uma rapida e tempordria alternativa: o ensino remoto.
Apesar disso, as inconsisténcias e auséncia de padronizagdo
desse ensino so terd seu impacto revelado a longo prazo!'®.

Os estudos incluidos para analise fizeram frequente mencao
sobre a diferenga do impacto na suspensdo das aulas entre
criancas de alta e de baixa renda. A lacuna na aprendizagem
neste periodo ¢ inevitavel, porém para criangas de altas classes
sociais o efeito parece ser menor, pois ha menos dificuldades
para a continuidade do processo educacional por vias digitais"®.
Por outro lado, criangas de baixa renda ndo possuem, em geral,
ambiente adequado para assistir as aulas ou fazer as atividades
prescritas pelo professor®?.

Para criangas de baixa renda, o acesso as ferramentas
necessarias para a educacao digital é escasso. Primeiramente,

Relatos identificados nas

. Relatos identificados em
bases de dados pesquisadas:

1810

outras fontes: 1810

l

Numero de artigos apés exclusao dos duplicados:
1606

|

Numero de artigos completos
avaliados para elegibilidade:
43

Artigos excluidos:
1562

Amostra final: 14 [ 29 artigos excluidos:

- 6 com recomendagdes para
professores;
- 5 pesquisaram em amostras de
estudantes do ensino médio, graudagao
e pés-graduacgao;

- 12 pesquisaram outros impcatos da
pandemia (psicolégicos, de acomodagao,
de satde, financeiros, etc);

- 2 por impossibilidade de acesso ao
texto completo;

- 4 por estarem escritos em francés.

Figura 1. Fluxograma de andlise dos artigos

Barbosa et al. CoDAS 2022;34(4):¢20200373 DOI: 10.1590/2317-1782/20212020373 3/7



Tabela 1. Consequéncias na aprendizagem, de acordo com os artigos analisados

Referéncia Populacao

Consequéncias na aprendizagem

Frenette et al.(®

Estudantes com necessidades
educacionais especiais

Young e Donovan(

Russell™
graduagao

Sevilla Vallejo e Ceballos Estudantes do ensino primario

Marén(®
Jeeger e Blaabaek!” Estudantes de 0 a 16 anos
Fitzgerald et al.™®
The WHO-UNICEF-Lancet

Commissioners(®
Burzynska e Contreras®

Estudantes em situagdes de
vulnerabilidade

Estudantes do sexo feminino

Armitage e Nellums®" Estudantes do ensino infantil

Khattab et al.® Estudantes do ensino infantil

Van Lancker e Parolin® Estudantes em situacao de

vulnerabilidade socioeconémica

Spaull®¥ Estudantes sul-africanos

Tran et al.?®

Khattar et al.?® Estudantes indianos

Individuos abaixo dos 18 anos de idade

Estudantes do ensino infantil a

Estudantes do ensino fundamental |

Estudantes do ensino fundamental

Dificuldades de acesso a internet; nimero de dispositivos
disponiveis reduzido; gaps de aprendizagem; tempo de aula
reduzido

Estudantes com transtornos mais graves podem ter
dificuldades quanto ao atendimento de suas necessidades;
agravamento de dificuldades devido ao ambiente familiar;
dificuldades em auto-regulacé@o durante a aula; maior uso de
tecnologias assistenciais

Desvantagens de estudantes de baixo nivel socioeconémico
e de éreas rurais; gaps na aprendizagem; ansiedade frente ao
novo formato de ensino-aprendizagem

Evitar a realizagé@o de atividades escolares; dificuldades de
compreender as atividades; dificuldades de leitura (vocabulario
e compreensao do texto)

Familias de baixo nivel socioeconémico tendem a pegar menos
livros na biblioteca

Uso do ensino remoto; provaveis prejuizos quanto a literacia e
numeracia

Gaps de aprendizagem; abandono escolar em decorréncia dos
indices de gravidez infantil

Abandono escolar em decorréncia de gravidez precoce,
exploragéo sexual e casamento forgado; menor tempo
dedicado aos estudos devido a trabalhos domésticos

Agravamento das desigualdades de acesso educacional;

abandono escolar devido a trabalho infantil, violéncia contra a
crianca e gravidez precoce
Prejuizo para as criancas “em risco”; desigualdades de acesso
a internet e dispositivos tecnolégicos;
Insegurancga alimentar, o que leva a prejuizos académicos;
desigualdades de acesso entre baixa e alta classe
socioecondmica; ambiente doméstico ndo adequado para
atender as aulas
Dificuldades de acesso a tecnologia e materiais educacionais
Estudantes de escola publica dedicam menos tempo ao estudo
durante a pandemia

Dificuldade de se adaptar ao ensino online

Tabela 2. Categorizagdo das consequéncias na aprendizagem

Tipo de consequéncia

Estudos

Dificuldades de acesso a recursos tecnologicos
Desigualdade de género

Estudantes com necessidades educacionais especiais (NEE)
Questdes socioeconémicas

Dificuldades de adaptacéo ao ensino online

Frenette et al.('¥; Fitzgerald et al."®; Khattab et al.??; Spaull®¥

The WHO-UNICEF-Lancet Commissioners('¥; Burzynska e
Contreras®?; Armitage e Nellums®"

Young e Donovan®

Russell®; Jaeger e Blaabaek; Armitage e Nellums®"; Van Lancker e

Parolin®
Khattar et al.®®; Tran et al.®9; Sevilla Vallejo e Ceballos Marén(®

ha dificuldade quanto a aquisi¢@o de dispositivos conectaveis
a internet. Desta forma, o nimero de dispositivos disponiveis
por familia é reduzido, o que afeta também o tempo em que a
crianga dispde para as aulas, visto que ¢ necessario dividir o
uso do aparelho329,

Muitas familias de baixa renda ou da zona rural podem ter
limitagoes relacionadas a conexdo com a internet, impossibilitando
assim a comunicagdo com os professores para receber as
instrucdes das aulas, frequentemente enviadas via email®. No
Brasil, apenas metade dos domicilios utilizam a internet na zona
rural, enquanto na zona urbana o numero sobe para 83,8%. Em

levantamento do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(2019), os principais motivos para a ndo utilizagdo da internet
foram: o servico de acesso a internet era caro, nenhum morador
sabia usar a internet ¢ o servi¢o de acesso a internet nao estava
disponivel na area do domicilio®”. Este cenario ¢ diferente
em paises como o Canada, no qual apenas 1,2% da populagdo
abaixo dos 18 anos ndo tem conexio em casa‘'?.

Outra diferenca entre estes dois estratos da populagéo é o fato
de que familias de maiores classes socioeconomicas tendem a
pegar mais livros emprestados na biblioteca, tanto nas versodes
digitais, quanto nas versdes impressas. Durante a pandemia,
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Figura 2. Mapa de distribuigéo por paises, de publicagdo, dos artigos encontrados

isto se intensificou, causando um aumento na desigualdade de
acesso a recursos educacionais fora da escola'”.

Além do acesso a recursos educacionais, muitas criangas
que frequentavam a escola dependiam dela para alimentar-se de
forma saudavel, sendo a alimentacdo escolar uma das principais
fontes de nutri¢do para criangas em situacao de pobreza. Com a
suspensao das aulas, essas criangas tiveram seu acesso a comida
de qualidade interrompido, o que pode afetar significativamente
seu desenvolvimento cognitivo, em especial nas mais jovens!'”,
visto que as refei¢des oferecidas na escola estdo positivamente
associadas a0 bom desempenho académico®.

Um estudo realizado com estudantes do ensino basico
investigou a relacdo da alimentagdo gratuita oferecida nas
escolas e o desempenho académico. Para isso, os autores
fizeram uma analise longitudinal dos resultados de testes
que mediram as habilidades em linguagem e matematica.
Eles demonstraram que a oferta de alimentag@o gratuita ou
por prego reduzido no periodo escolar resulta em melhores
desempenhos nos testes em questdo, tanto para estudantes
em situacdo de pobreza, quanto para os economicamente
estaveis®®. Estes dados possibilitam interpretar que, durante
a pandemia, estudantes que dependiam da comida oferecida
na escola encontram-se em situacdo de risco quanto ao
desenvolvimento das habilidades académicas, além das
questdes nutricionais e de sobrevivéncia.

Parte dos artigos também deu atengao aos efeitos de género
e suas consequéncias na aprendizagem. As meninas apresentam
maior risco de ndo retornarem a escola devido ao crescimento

da taxa de gestacdo precoce, casamento forcado e exploracao
sexual. Os autores do estudo reforgam que, durante a epidemia
do Ebola, o nimero de meninas gravidas ao retorno das aulas
foi perceptivel, das quais muitas foram proibidas de retornar as
escolas. Outro aspecto importante ¢ que, durante a pandemia,
garotas despendem pelo menos 40% a mais de tempo nos afazeres
domésticos, quando comparadas a meninos, o que diminui o
tempo dedicado aos estudos e a valorizagdo da educag@o por
parte dos pais®.

A transi¢do de aulas presenciais para aulas on/ine também
causou a redugdo do tempo de instru¢do, como ainda impossibilitou
a participac¢do de alguns estudantes nas atividades propostas
pelos professores. A longo prazo, a restricdo do tempo de
aula pode trazer prejuizos em determinadas habilidades no
desempenho em leitura, matematica e ciéncias'¥. Por fim,
um aspecto explorado em apenas um artigo foram os efeitos
nos estudantes com necessidades educacionais especiais,
pois estes se beneficiam significativamente da socializacao
pelas aulas presenciais®® e da assisténcia oferecida, como
professores auxiliares e adaptacdes didrias, o que ainda tem
sido desafio aos professores no contexto virtual.

Apesar das contribui¢des dos artigos ja publicados acerca
dos prejuizos na aprendizagem de criangas, ndo foram
encontradas pesquisas quanto aos aspectos especificos em
relagdo a aprendizagem escolar da leitura, escrita e matematica.
E possivel que apds o fim da pandemia estas pesquisas sejam
realizadas, visto que a volta das criancas a sala de aula
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possibilitard a verificacdo dos impactos a longo prazo que a
suspensao trouxe na aprendizagem.

Nenhum dos estudos publicados foi produzido no Brasil,
ressaltando a necessidade das pesquisas voltarem seus olhares
aos aspectos educacionais da pandemia do novo coronavirus,
visto que se trata de um pais continental com grande desigualdade
social.

CONCLUSAO

Esta revisao possibilita observar que a suspensao das aulas
devido a pandemia do novo coronavirus COVID-19, causara
consequéncias na aprendizagem de criangas com e sem transtornos
do neurodesenvolvimento. Nao foram encontrados estudos
que descrevessem a aprendizagem sob o olhar do desempenho
académico da leitura, escrita ¢ matematica, tampouco estudos
realizados no Brasil. O foco dos estudos tiveram o olhar dos
principais efeitos que irdo repercutir na aprendizagem devido
as diferencas de acesso entre criangas de alta e baixa renda,
por condigdes desiguais de ensino-aprendizagem e recursos
tecnolégicos e materiais educacionais para acompanhamento
das aulas remotas, bem como realiza¢do de estudos no
ambiente domiciliar. Outras consequéncias que impactam a
aprendizagem e sao descritas como elementos importantes na
vida dos estudantes sdo a falta de alimentacdo saudavel que
prejudica o funcionamento cognitivo das criangas, gravidez
precoce que impossibilita a continuidade na presenca de aulas,
exploracdo sexual de meninas, trabalho infantil e reducio do
tempo de aula que agravam a influéncia de questdes emocionais
na aprendizagem.
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